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1 Introductie

Waarom vertonen jongeren risicovol
gedrag? En welke factoren spelen een rol bij
de overgang van riskant gedrag en baldadig-
heid naar ernstiger riskant gedrag, waaronder
crimineel gedrag op jonge leeftijd?

Er zijn verschillende risico-factoren
die de kans op grensoverschrijdend en cri-
mineel gedrag vergroten. De sociale en fy-
sieke omgeving is van invloed; jongeren die
opgroeien in een verloederde wijk met wei-
nig sociale cohesie, een hoge werkloosheid
en slechte woningen hebben een grotere kans
om in de criminaliteit te belanden. Ook als
de discipline op school ontbreekt en jongeren
gaan spijbelen en voortijdig de school verla-
ten is een belangrijke voorspeller van grens-
overschrijdend gedrag. Uiteraard begint alles
bij het gezinsleven, waarbij crimineel gedrag
van ouders of andere gezinsleden funest is.
Veel onderzoeken laten zien dat een zwakke
hechtingsrelatie met ouders en gebrekkige op-
voedkundige vaardigheden van de ouders de
kans op criminele gedrag vergroten. Ook op-
groeien in armoede, echtscheiding en weinig
ouderlijke supervisie, huiselijk geweld, ver-
slavingsproblemen of andere gezinsproble-
matiek maken jongeren meer kwetsbaar om te
vervalen in crimineel gedrag.

Eveneens speelt het hebben van ‘foute
vrienden’ en de groepsdruk die zij uitoefe-
nen een factor in het verklaren van crimineel
gedrag. Uit verschillende onderzoeken blijkt
crimineel gedrag leeftijdsgebonden is, waar-
bij vooral jonge jongens normoverschrijdend
gedrag als ’normaal’ beschouwen wanneer ze
zich in een vriendengroep bevinden (Blokland
e.a., 2005; Landsheer & Van Dijkum, 2005; Na-
gin & Land, 1993; Sampson & Laub, 1993).
In bepaalde vriendenkringen is delinquent ge-
drag een manier om ’erbij te horen’ en te laten
zien dat je als jongere moedig bent en lef hebt.
Bij een groep horen is voor jongeren essentieel
om mee te tellen en delinquent gedrag wordt
binnen sommige groepen als prestigieus ge-
zien. Kortom, een flink deel van de jeugdcri-
minaliteit kan worden aangeduid als ’kickge-
drag’ (Ferwerda e.a., 1996).

Ook Horvath en Zuckerman (1993) la-
ten zien dat de neiging van iemand om meer

risico te nemen wordt bepaald door een com-
binatie van een ’kick’ en spanning - dus de fy-
siologische component -, maar eveneens door
het feit of vrienden betrokken zijn bij deze
risicovolle activiteiten. Deze sociale compo-
nent was het sterkst bij crimineel gedrag zoals
drugs kopen of verkopen, winkeldiefstal, rij-
den onder invloed, stelen, vandalisme en klei-
nere strafbare overtredingen zoals ergens on-
geoorloofd binnen dringen, verkeersovertre-
dingen rood licht rijden en verwijderd wor-
den vanwege wangedrag bij een feest of sport-
club. Mensen die van spanning houden, kie-
zen vaak vrienden die ook geïnteresseerd zijn
in riskant gedrag, en deze vrienden moedigen
hen vervolgens aan om meer risico’s te ne-
men. Niet meedoen kan leiden tot statusver-
lies. Opvallend was dat mensen die vaker ris-
kant gedrag vertoonden, de risico’s daarvan
lager inschatten (Slater & Rasinski, 2005).

Maar het is niet alleen de sociale om-
geving. Crimineel gedrag bij jongeren is ook
sterk geassocieerd met verveling en behoefte
aan spanning (Feij, 2006; Nohlen & Harre-
veld, 2017). Hoewel roekeloos en riskant ge-
drag dus deels verklaard kan worden door so-
ciale en culturele omgevingsfactoren als een
vriendenkring en groepsdruk, het gezin en de
wijk waar je opgroeit, heeft onderzoek aan-
getoond dat het persoonlijkheidskenmerk van
spanning-zoeken eveneens een belangrijke rol
speelt bij het begrijpen van waarom sommige
jongeren zeer riskante activiteiten onderne-
men (Hoyle, 2000; Hoyle e.a., 2002).

De meerderheid van de jongeren
pleegt geen criminele daden. Bovendien ver-
toont een deel van de jongeren die wel straf-
bare feiten plegen, gedrag dat met de tijd
vanzelf afneemt. Het is dus voornamelijk
gelegenheidscriminaliteit waar jongeren zich
schuldig aan maken, wat inhoudt dat het ple-
gen van misdaden deels wordt bepaald door
de toevallige mogelijkheden die zich voor-
doen. Dit soort jeugdcriminaliteit kan wor-
den aangeduid als ’crime de passage’, om-
dat deze jongeren vaak stoppen met het ple-
gen van misdaden wanneer ze ouder worden.
Slechts een klein deel van de jongeren persis-
teert in criminele activiteiten en bouwt in de
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loop der tijd een criminele carrière op.
Er zijn twee belangrijke veronderstel-

lingen over de ontwikkeling van crimineel ge-
drag. Eén leerschool gaat ervan uit dat cri-
minaliteit voor iedereen min of meer op de-
zelfde manier verloopt en crimineel gedrag
door één set van mechanismen kan worden
verklaard (Gottfredson & Hirschi, 1990; Sam-
pson & Laub, 1993), terwijl andere onder-
zoekers veronderstellen dat verschillen in cri-
minele ontwikkeling sterk samenhangen met
persoonskenmerken (Blokland e.a., 2005; La-
hey & Waldman, 2003; Le Blanc, 2005; Moffitt,
1993, 2017; Paternoster & Brame, 1997; Thorn-
berry & Krohn, 2019). Moffitt e.a. (2002) maakt
onderscheid tussen adolescentie-beperkte da-
ders, waarvan de delinquentie zowel in ernst
als duur beperkt zou zijn, en persistente da-
ders die langduriger en ernstiger delinquent
gedrag vertonen. Deze tijdelijke daders heb-
ben een specifiek persoonlijkheidsprofiel en
hun criminele gedrag wordt voornamelijk
verklaard door situationele factoren tijdens de
adolescentie. Persistente daders daarentegen
hebben vaker neurologische problemen, zo-
als hyperactiviteit, hechtingsproblemen en ge-
brek aan sociale en cognitieve vaardigheden
(zie ook Lahey & Waldman, 2003).

1.1 Persoonlijkheid en riskant gedrag

In dit onderzoek focussen we op de
mate waarin riskant gedrag voortkomt uit een
sterke behoefte aan opwinding, aan nieuwe
ervaringen en de spanning die daarmee ge-
paard gaat. Die behoefte aan spanning en
nieuwe ervaringen verwijst naar een persoon-
lijkheidskenmerk waarbij mensen op zoek zijn
naar sensatie en opwindende prikkels (Zuc-
kerman, 1979, 1994, 2007). Dit verlangen naar
gevarieerde, nieuwe en intense ervaringen is
gekoppeld aan een neiging om fysieke en so-
ciale risico’s te nemen om die ervaringen te
beleven (Zuckerman, 1979, 1994, 2007). Deze
‘spanningsbehoefte’ is sterk geassocieerd met
risicovol, normafwijkend en crimineel gedrag
(Mann e.a., 2015; Peach & Gaultney, 2013).

Hoewel sociale, culturele en financi-
ële factoren zeker de mate van riskant gedrag
in het algemeen kunnen beïnvloeden, zijn ze
slechts één verklaring waarom sommige jon-
geren wel risicovolle grensoverschrijdende ac-

tiviteiten ondernemen en anderen bijna nooit.
Immers, onder vergelijkbare omstandigheden
vertoont niet elke jongere hetzelfde niveau
van spanningsbehoefte die zich vertaald in
riskant gedrag. Psychologisch onderzoek laat
zien dat mensen, jong en oud, verschillen in
hun neiging tot verveling, verkenning van
grenzen en zoektocht naar stimulerende er-
varingen. Niet iedereen haalt evenveel genot
en spanning uit risicovol gedrag en het over-
treden van regels en wetten (Fey & Van Zui-
len, 1984). Sterker, sommige mensen ontwij-
ken juist risicovol gedrag en de spanning die
komt kijken bij het overtreden van regels en
normen. Zij hebben een zeer lage spannings-
behoefte en hechten aan orde en voorspel-
baarheid in hun leven en sociale omgeving.
Mensen met een hoge mate van spanningsbe-
hoefte, daarentegen, vervelen zich sneller en
zoeken actiever naar nieuwe prikkels en in-
drukken (Feij, 1979; Hendriks, 2006). Zij heb-
ben juist dynamiek, verandering en onafhan-
kelijkheid nodig. Kortom, als we willen be-
grijpen waarom sommige mensen zich bezig-
houden met gevaarlijke en illegale activiteiten
moeten we kijken in welke mate het ’zoeken
naar spanning’ onderdeel is van de persoon-
lijkheid.

Een ’persoonlijkheid’ verwijst naar
herkenbare, georganiseerde en relatief stabiele
patronen van verschillende psychologische ei-
genschappen en mechanismen die mensen
vertonen. Deze patronen vormen iemands
’persoonlijkheid’. De persoonlijkheid heeft in-
vloed op hoe iemand omgaat met en zich aan-
past aan zijn omgeving op verschillende ni-
veaus: zowel innerlijk, fysiek als sociaal (Lar-
sen e.a., 2005). Daarnaast beïnvloedt per-
soonlijkheid ook welke soort omgeving en
vriendenkring, activiteiten en sociale contac-
ten men verkiest. Sommige mensen zijn van
nature rustig, meer op zichzelf gericht (intro-
vert), terwijl anderen juist druk, spraakzaam
en sociaal zijn (extravert) of ergens daar tus-
senin. Kortom, persoonlijkheidskenmerken
van jongeren kunnen hun interactie met de
omgeving beïnvloeden, zoals hoe ze relaties
aangaan en omgaan met uitdagingen. Op
haar beurt beïnvloedt deze interactie de ont-
wikkeling en vorming van de persoonlijkheid.

Deze complexe interactie tussen in-
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trinsieke kenmerken en externe prikkels
maakt interventies ingewikkeld en bestaat er
grote variantie in de kans op bijsturing van
maatschappelijk ongewenst riskant gedrag.
Jongeren laten rond de puberteit meer impul-
sief en risicovol gedrag zien en hebben meer
behoefte om opwindende ervaringen op te
doen, terwijl ze eveneens een relatief lager
vermogen hebben tot zelfcontrole. Onderzoek
toont aan dat die neiging tot sensatie zoeken
toeneemt tussen het 10e en 15e levensjaar jaar
en daarna relatief stabiel blijft (Steinberg e.a.,
2008). Deze behoefte aan spanning is hoger
tijdens de adolescentie dan tijdens de volwas-
senheid, en is bij jongens in de adolescentie
hoger dan bij meisjes in dezelfde levensfase
(Arnett, 1996).

Die hogere impulsiviteit bij jongeren
manifesteert zich in ten minste drie manieren.
De eerste is „handelen zonder na te denken,”
waarbij mensen hyperactief handelen zonder
reflectie of aandacht voor hun omgeving (Ey-
senck e.a., 1985; Patton e.a., 1995). Een tweede
vorm betreft ongeduld en de neiging snel te
kiezen voor een directe beloning (instant satis-
faction and instant gratification), terwijl er wei-
nig oog is voor de gevolgen en mogelijke gro-
tere ’beloningen’ op langere termijn (Ainslie,
1975; Rachlin, 2004). De groep jongeren met
deze neiging tot ’instant gratification’ zoeken
naar directe, korte termijn beloningen. Zij
hebben een grote behoefte aan constante er-
kenning op korte termijn en zijn minder goed
in staat het ’grote plaatje’ van een verdere toe-
komst te zien. Het derde type is het zoeken
naar nieuwe en opwindende ervaringen, de
eerder genoemde spanningsbehoefte (Clonin-
ger e.a., 1988; Zuckerman, 1994). Deze vor-
men van impulsiviteit zijn onafhankelijk van
elkaar en hebben verschillende gevolgen voor
gedrag. Bijvoorbeeld, handelen zonder na-
denken en spanning zoeken zijn gerelateerd
aan vroege vormen van probleem- en risico-
vol gedrag bij jongeren (Romer e.a., 2009).

Die neiging bij jongeren om spanning
zoeken manifesteert zich in verschillende vor-
men van riskant gedrag, variërend van po-
sitieve, maatschappelijk aanvaarde activitei-
ten zoals riskante sporten en creatieve pres-
taties en een normoverschrijdende vorm die
zich uit in negatieve gedragingen zoals ge-

weld en criminaliteit (Feij, 1979). Of die be-
hoefte aan spanning zich uit in positief, soci-
aal aanvaard gedrag of juist in negatief, delin-
quent gedrag hangt af van diverse persoon-
lijke kenmerken, zoals normen en waarden,
zelfbeheersing, opleidingsniveau en positieve
ervaringen op school, succes op verschillende
gebieden zoals sport of alternatieve bronnen
van status verwerving, de vriendenkring en
sociale controle, gevoelens van sociale en eco-
nomische kwetsbaarheid, eigenwaarde en so-
ciale status. Ook wordt riskant gedrag vaak
toegeschreven aan sociale en culturele omge-
vingsfactoren, zoals gebrek aan ouderlijke su-
pervisie, beperkte sociale controle, de com-
plexiteit en regelgeving van de maatschap-
pij, negatieve vriendengroepen of verlokke-
lijke criminele netwerken in de buurt of rond
het gezin, invloeden van de (sociale) media, fi-
nanciële motieven, zoals schulden of beperkte
inkomsten om zich in primaire levens behoef-
ten te kunnen voor zien (Broekhuizen e.a.,
2008; Kuppens e.a., 2021; Servaas e.a., 2021).
Bij jongeren komt daar vaak nog de sociale
druk bovenop die via sociale media en de di-
recte omgeving om ’er bij te horen’ en het ver-
werven van luxe status goederen, zoals merk
schoenen en kleding, enzovoort.

Uit onderzoek blijkt dat delinquente
jongeren minder geneigd zijn om ontlading te
zoeken in maatschappelijk aanvaarde vormen
en eerder normoverschrijdende vormen van
spanningsbehoefte laten zien (Heiden-Attema
& Bol, 2000; Heijkants & Snijder, 1999; van
Ham e.a., g.d.). Deze normoverschrijdende
spanningsbehoefte omvat de drang naar ont-
remming, vaak door middel van risico’s ne-
men in het verkeer, wild feesten, orde ver-
storen, veel drinken of drugsgebruik (Braams,
2017; Ganpat & Van den Eijnden, 2008). Per-
sonen met normoverschrijdende spannings-
behoefte zoeken ontlading in nieuwe zintuig-
lijke en psychologische ervaringen. Het doel
van deze spanningzoeker is niet zozeer het ri-
sico nemen zelf, de drijver van het gedrag is
de opwindende ervaring. Hoge spanningzoe-
kers nemen juist vaak maatregelen om de ri-
sico’s te verkleinen. Voor sommige jongeren
is riskant gedrag simpelweg op zichzelf be-
lonend, vanwege de opwinding en plezierige
sensaties, de ’kick’ die het met zich meebrengt
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(Zuckerman, 1994). Onderzoek onder gede-
tineerden die gevraagd werden naar hun mo-
tieven gaven bij vrijwel alle typen delicten aan
dat de ’kick’ en de ’high’ de belangrijkste drijf-
veer was. Er was voor hen weinig voordeel uit
de activiteit te behalen, behalve het ’plezier’
dat men er aan beleefde (Wood e.a., 1994). Het
gaat dus om de sterke neurofysiologische ’be-
loning’ in de hersenen.

Er ligt dus een gemeenschappelijke
psychologische mechanisme ten grondslag
aan zowel positief als negatief riskant gedrag,
namelijk het genot van de spanning, gerela-
teerd aan beloningsprocessen in de hersenen.
Mensen die meer impulsief zijn nemen meer
risico, zonder veel aandacht te besteden aan
de gevolgen voor henzelf of anderen in hun
omgeving (Farrington & West, 1993). Die im-
pulsiviteit gaat gepaard met een behoefte om
gevaar te ’beheersen’ en ze hebben spanning
nodig om hun emoties te reguleren (Wood-
man e.a., 2013; Woodman e.a., 2008; Wood-
man e.a., 2010; Woodman e.a., 2020). Sommi-
gen hebben de behoefte om ’steeds meer risico
te nemen’ om aan hun behoeften te voldoen,
ongeacht eventuele negatieve uitkomsten (As-
sailly, 2007). Aan de andere kant zijn sommi-
gen meer gericht op het positieve gevoel en
plezier dat gepaard gaat met risicovol gedrag
(Zuckerman, 1990). Ze zijn zich minder be-
wust van hun grenzen en nemen risico’s om
hun behoefte aan opwinding te bevredigen.
Het lijkt erop dat ze, samen met een gebrek
aan zelfbeheersing, zich bezighouden met ris-
kante activiteiten om te kunnen omgaan met
negatieve stemmingen en andere psychologi-
sche problemen (Cooper e.a., 2003). Hier komt
het idee om de hoek kijken dat riskante spor-
ten en andere opwindende activiteiten kun-
nen helpen om voor ’thrill-seekers’ de intense
gevoelens te geven die risicovolle activiteiten
oproepen, maar tegelijkertijd biedt een profes-
sionele sport- of activiteiten omgeving meer
kansen om emoties te onderkennen en te be-
heersen. Dit kan bijdragen aan een gevoel
van controle over het eigen leven, zowel tij-
dens de risicovolle activiteiten als op andere
momenten in het leven (Woodman e.a., 2010).
In een dergelijke professionele omgeving kun-
nen jongeren leren hun emoties te reguleren.

Als het jongeren inderdaad voorname-

lijk om de kick gaat moet het mogelijk zijn
crimineel gedrag onder jongeren te voorko-
men door negatieve gedragingen te vervan-
gen door positieve en aanvaarde gedragingen
en zodoende grensoverschrijdend en crimi-
neel gedrag te verminderen of zelfs te voorko-
men. Maatschappelijk aanvaarde riskante ac-
tiviteiten kunnen die behoefte aan spannende
fysieke ervaringen, dus de wens om deel te
nemen aan risicovolle activiteiten met de na-
druk op snelheid en gevaar, dan ook ver-
vullen. Positieve, maatschappelijke geaccep-
teerde vormen van risicovol gedrag fungeren
dan als een soort ’bliksemafleider’ en kun-
nen de bestaande neiging tot spanning zoeken
richten op alternatieve uitdagingen in plaats
van grensoverschrijdend gedrag.

1.2 Vervangen negatief riskant gedrag door
positief riskant gedrag

Delinquent gedrag heeft niet een puur
en uitsluitend biologische basis in de span-
ningsbehoefte: de persoonlijkheidskenmer-
ken die leiden tot riskant gedrag interfere-
ren altijd sterk met sociale omgevingsfactoren.
Vooral de mensen in de directe sociale omge-
ving, vrienden in het bijzonder, kunnen een
accelererende of remmende werk hebben op
grensoverschrijdend gedrag. Antisociaal en
crimineel gedrag ontstaat in een complex sa-
menspel van biologische, genetische en soci-
ale factoren. Hoewel bepaalde genetische en
biologische kenmerken de neiging tot antiso-
ciaal gedrag kunnen beïnvloeden, krijgt het
gedrag van jongeren vorm door een combi-
natie van genetische aanleg en omgevingsin-
vloeden.

Vooral de rol van ouders en andere
volwassen rolmodellen is cruciaal in de op-
voeding en begeleiding van kinderen door het
stellen van normen, waarden en grenzen. Ou-
derlijke betrokkenheid oefent een positieve in-
vloed uit op de ontwikkeling van kinderen
en zijn een belangrijke factor in het voorko-
men van normoverschrijdend risicogedrag bij
jongeren. Ook vriendengroepen kunnen posi-
tieve en negatieve invloed uitoefenen op het
gedrag van jongeren, vooral wanneer in de
puberteit de oriëntatie zich steeds meer richt
op leeftijdsgenoten (’peers’). Uiteraard kan
dat ook betekenen dat mensen die sterk wor-
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den gedreven door een behoefte aan spanning
vrienden en (illegale) activiteiten kiezen die
dit gedrag versterken. Maar tegelijkertijd be-
tekent die interactie met de sociale omgeving
dat negatief riskant gedrag in zekere mate ook
beïnvloedbaar is in de positieve richting. Als
het misgaat zijn interventies effectief en door
het bieden van alternatieven is het mogelijk
jongeren af te leiden van crimineel gedrag.
Om antisociaal gedrag te begrijpen moeten
dus zowel biologische aanleg als de sociale in-
vloeden worden geanalyseerd.

Over de compensatie van negatief ris-
kant gedrag door positief riskant gedrag heeft
Feij (2006, p. 73) geconcludeerd dat, “ter-
wijl een ongunstige sociale achtergrond cri-
minaliteit bij sensatiezoekers bevordert, deel-
name aan positieve riskante en uitdagende ac-
tiviteiten zoals hoog-risicosporten en enerve-
rend werk, probleemgedrag en criminaliteit
bij adolescenten kan voorkomen en wellicht
remediëren”. Feij (2006) verwijst naar ver-
schillende onderzoeken waarin wordt aange-
toond dat de grens tussen positieve en nega-
tieve gedragingen soms vaag is. Wellicht is
het daarom mogelijk om de neiging tot nor-
movertredend en crimineel gedrag bij te stu-
ren in een meer positieve richting door ne-
gatieve of criminele activiteiten te vervangen
met positieve uitdagende activiteiten. Het
centrale idee is om de spanningsbehoefte van
jongeren die neigen naar criminaliteit te rich-
ten op niet-criminele, positieve activiteiten,
zoals zware lichamelijke uitdagingen in sport
of andere uitdagende activiteiten.

Dat dit kan werken blijkt uit onder-
zoek van Hansen en Breivik (2001) onder
Noorse adolescenten tussen 12 en 16 jaar,
waaruit bleek dat jongeren met een positie-
vere sociale achtergrond en een uitdagende

vriendenkring hun spanningsbehoefte meer
gingen omzetten in positieve riskante activi-
teiten, terwijl jongeren met een minder gun-
stige sociale achtergrond die weinig uitge-
daagd werden door ouders, school en vrien-
den eerder vervielen in riskant crimineel ge-
drag en drugs- en alcoholgebruik. Het bleek
dus mogelijk de spanningsbehoefte in een po-
sitieve richting om te zetten. Eerder onder-
zoek toonde ook aan dat jongeren een posi-
tieve uitdaging nodig hebben van sociaal ge-
accepteerde stimulerende activiteiten. Als die
ontbreekt vanwege armoede of een negatief
sociaal netwerk dan vervallen jongeren eer-
der in delinquent gedrag. De jongeren in
dit onderzoek gaven zelf aan een voorkeur te
hebben voor legale activiteiten zoals varen en
klimmen om in hun behoefte aan opwinding
en spanning te voorzien (Robertson e.a., 1994).
Uiteraard kan het zijn dat jonge criminelen
hun gedrag achteraf rechtvaardigen door te
wijzen op het gebrek aan kansen en steun,
maar hier is belangrijk dat de drang naar op-
winding en spanning voor jongeren duidelijk
invulbaar is op verschillende manieren.

Kortom, er zijn redenen aan te nemen
dat een ongunstige sociale achtergrond en net-
werk criminaliteit kan bevorderen bij sensa-
tiezoekers, maar de mentale ’kick’ uit nor-
moverschrijdend gedrag ook kan worden ver-
kregen door deelname aan uitdagende posi-
tieve activiteiten die daardoor fungeren als
’bliksemafleider’ van crimineel gedrag. Bo-
vendien blijkt een groot deel van de delicten
die adolescenten plegen experimenteergedrag
en de leeftijd-criminaliteits-curve laat zien dat
crimineel gedrag stijgt gedurende de vroege
adolescentie, piekt in de latere adolescentie en
sterk daalt in de vroege volwassenheid.
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2 Theoretische inzichten over sensatie zoeken en crimineel gedrag bij jongeren

Rond de leeftijd van twaalf jaar gaan
jongeren puberen en dit leidt tot veranderin-
gen in hun hormoonbalans. Het ’limbische
systeem’, de hersenstructuren die betrokken
zijn bij emoties, plezier en motivatie, begin-
nen dan al te functioneren zoals bij volwasse-
nen. Dit deel van de hersenen dat zorgt voor
’beloningen’ ontwikkelt zich dan snel. Hier-
door hebben jongeren steeds meer interesse
in volwassen-achtige dingen, willen zij min-
der tijd met hun familie doorbrengen en heb-
ben zij de neiging activiteiten op te zoeken
die meer risico met zich meedragen (Casey
e.a., 2008; Chambers e.a., 2003; Galvan e.a.,
2006). Tegelijkertijd is een ander deel van de
hersenen, de pre-frontale cortex, nog niet he-
lemaal volgroeid. Dit ’controlesysteem’ dat
impulsief gedrag tegengaat, planning moge-
lijk maakt en rekening houdt met de (sociale)
omgeving, is pas volledig ontwikkeld rond de
leeftijd van 25 jaar. Deze pre-frontale cortex
helpt normaal gesproken om risico’s te begrij-
pen en impulsen onder controle te houden,
maar bij adolescenten werkt dit nog niet zo
goed. De verbindingen tussen de pre-frontale
cortex en andere delen van de hersenen zijn
nog niet sterk genoeg om gedrag goed te re-
gelen. Dit verschil in ontwikkeling tussen
het beloningsgedeelte van de hersenen en het
controle-gedeelte zorgt ervoor dat adolescen-
ten een periode doorgaan waarin ze meer ri-
sico’s nemen (Casey e.a., 2008; Nelson e.a.,
2002; Steinberg e.a., 2008). Risicovol gedrag
vanaf de vroege tienerjaren kunnen dus wor-
den verklaard door deze niet-gelijktijdige ont-
wikkeling van verschillende hersendelen. In
deze periode neigen jongeren sterk naar di-
recte beloningen en plezier, terwijl het besef
van gevaar veel minder sterk is ontwikkeld.
Naarmate jongeren ouder worden, neemt risi-
covol gedrag af als gevolg van de groeiende
volwassenheid van het controlesysteem in de
hersenen. De neiging tot sensatie en span-
ning zoeken is een erfelijke persoonlijkheids-
trek die sterk gerelateerd is aan gedragspro-
blemen (Derringer e.a., 2010). Deze gedrags-
stoornissen komen voort uit het dopamine-
systeem dat flinke individuele verschillen laat
zien in de neiging tot sensatie zoeken.

Naast de fysiologische ontwikkeling
van jongeren zijn er ook belangrijke verande-
ringen in de sociale omgeving rond de puber-
teit en adolescentie. Theorieën over de sociale
en emotionele ontwikkeling van individuen
zoomen vaak in op de cruciale fase van het
12e tot 18e levensjaar van jongeren, die cru-
ciaal is voor de identiteitsontwikkeling (Erik-
son & Erikson, 1998). Gedurende deze peri-
ode treden aanzienlijke veranderingen op in
het sociale leven van jongeren, naast de fy-
sieke ontwikkelingen gedurende de puberteit,
zoals de overgang naar een nieuwe schoolom-
geving en veranderingen in de sociale omge-
ving en vriendschappen. Voor jongeren wordt
de sociale omgeving steeds crucialer. In deze
fase van het leven vormen jongeren een per-
soonlijke identiteit die hen steeds meer los-
maakt van ouderlijke invloeden. Het proces
van ontdekken wie men is, los van het gezag
van de ouders, krijgt hierbij grote nadruk. In
sommige gevallen kan dit proces leiden tot het
bewust afzetten tegen waarden en normen die
vanuit thuis zijn meegegeven of jongeren vin-
den aansluiting bij een groep die afwijkt van
het sociale milieu van de ouders. Er vindt een
verschuiving plaats van de invloed van ou-
ders op het gedrag naar de invloed van an-
dere leeftijdsgenoten; deze invloed wordt tij-
dens de adolescentie het meest doorslagge-
vend. Bovendien zoeken jongeren die hoog
scoren op spanningsbehoefte contact met an-
dere jongeren die ook hoog scoren in tests die
’sensation-seeking’ meten. Hierdoor ontstaat
een sociale omgeving waarin risico’s nemen
niet alleen wordt aangemoedigd, maar ook als
iets positiefs wordt beschouwd. Aangezien
jongeren van dezelfde leeftijd een vergelijk-
bare ontwikkeling en toename van spannings-
behoefte doormaken, wordt de aantrekkings-
kracht om samen nieuwe en opwindende er-
varingen op te doen versterkt. Jongeren ne-
men meer risico’s in het bijzijn van leeftijds-
genoten dan wanneer ze alleen zijn.

De ouder-adolescent relatie ondergaat
in deze periode een afname in hechtheid, wat
zichtbaar wordt in verminderde tijd die ou-
der en adolescent samen doorbrengen (Larson
& Richards, 1991). De veranderingen die zo-
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wel de jongeren als ouders ondergaan in deze
periode oefenen invloed uit op de geestelijke
gezondheid van ouders en de psychologische
ontplooiing van adolescenten. Ouders kun-
nen moeite hebben met de ontwikkeling van
de individualiteit van hun kind en de zoek-
tocht naar autonomie die zich bij jongeren ma-
nifesteert (Silverberg & Steinberg, 1990). Wan-
neer ouders onvoldoende in staat zijn hun
kinderen hierin te kunnen begeleiden kan een
kind ’verdwalen’ en op zoek gaan naar bege-
leiding in andere hoeken.

2.1 Identiteitsontwikkeling en crimineel
gedrag

Gedurende het leven doorlopen men-
sen verschillende ontwikkelingsstadia, waar-
bij elk stadium gekenmerkt wordt door een
specifieke psychosociale crisis of uitdaging.
Voor de uitdaging tijdens de adolescentie en
de ontwikkeling van identiteit gebruikt (Erik-
son & Erikson, 1998) het concept „rolverwar-
ring.” Tijdens de adolescentie beginnen indi-
viduen vragen te stellen over wie ze zijn, wat
ze willen bereiken en welke rol ze willen spe-
len in de maatschappij. Ze worden geconfron-
teerd met verschillende keuzes op het gebied
van opleiding, beroep, normen en waarden,
seksualiteit en sociale en liefdesrelaties. De
adolescentie is de levensfase waarin indivi-
duen hun seksuele voorkeur ontdekken, gaan
daten en hun eerste amoureuze en seksuele
ervaringen hebben. Gedurende deze periode
gaan ze niet alleen op zoek naar hun identiteit,
maar ook naar hun eigen identificatie. Hierbij
spelen rolmodellen een aanzienlijke rol. De
adolescentie wordt vaak beschouwd als een
periode van zelfontdekking. In deze fase zijn
jongeren bezig te ontdekken wie ze zijn en hoe
ze zich verhouden tot de wereld om hen heen.
Ze ontwikkelen hun identiteit, wie ze zijn als
individu, het eigen zelfbeeld en belangrijke
persoonlijke kenmerken. De connectie met
de buitenwereld is een proces van identifica-
tie, waarbij jongeren zichzelf gaan associëren
met anderen waarmee ze kenmerken delen of
gaan delen, wat op haar beurt weer de eigen
identiteit kan vormen en beïnvloeden.

Wetenschappelijk onderzoek laat zien
dat deze ontwikkeling van de eigen identi-
teit laat in de adolescentie plaatsvindt en mo-

gelijk zelfs doorgaat tot aan het begin van
de jongvolwassenheid. De identiteit van ie-
mand verwijst naar een verzameling van we-
zenlijke eigenschappen, kenmerken, overtui-
gingen, waarden, tradities, cultuur, achter-
grond en andere aspecten die samen de per-
soonlijkheid en het zelfbeeld van een indi-
vidu vormen. Jongeren ontwikkelen een zelf-
conceptie, de opvattingen die een individu
heeft over zijn of haar persoonlijke kenmer-
ken (Steinberg & Morris, 2001). Dit proces is
bijzonder complex, omdat er een constante in-
teractie is tussen genetische, familiale en niet-
familiale invloeden en diverse omgevingsfac-
toren waarin de volledige complexiteit van
de sociale processen moeilijk is te ontwarren
(Steinberg & Morris, 2001). De identiteits-
ontwikkeling vindt plaats op kent het niveau
van de persoonlijke identiteit, dus hoe een
individu zichzelf ziet, de sociale identiteit in
relatie tot een of meer sociale groepen en
een culturele identiteit waarbij jongeren zich
meer of minder verbonden voelen met een
bepaalde cultuur. Dat proces van identifi-
catie, waarbij jongeren zich gaan associëren
met anderen, met groepen in de samenleving,
met politieke, ideologische en religieuze ori-
ëntaties en ideeën, met muziek-stromen, pro-
ducten en merken, symbolen en rolmodellen,
enzovoort. Jongeren integreren kenmerken,
waarden of eigenschappen uit al deze elemen-
ten van de buitenwereld in hun eigen identi-
teit.

Die zoektocht naar een individuele
identiteit tijdens de adolescentie maakt jon-
geren meer los van de invloed van hun ou-
ders. Gedurende deze periode gaan ze op ont-
dekkingsreis naar zichzelf en proberen ze uit
te vinden welke rol ze willen innemen bin-
nen de maatschappij (Ungar, 2014); (Siecke-
linck & Kaulingfreks, 2022). De identiteitsont-
wikkeling van pubers en adolescenten speelt
een essentiële rol bij het voorkomen van cri-
mineel en grensoverschrijdend gedrag. In het
proces waarin adolescenten hun identiteit ont-
wikkelen terwijl ze zich bewegen door het
complexe landschap van zelf-ontdekking en
sociale integratie zijn een aantal elementen
identificeerbaar die van invloed zijn of jon-
geren ontsporen in crimineel gedrag (Willi-
ams & Dunlop, 1999). De ontwikkeling van
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een positieve en stabiele identiteit kan jonge-
ren helpen om dergelijke gedragingen te ver-
mijden. Jongeren experimenteren met diverse
identiteiten. Door reacties van hun omge-
ving op deze identiteiten, zien ze welke moge-
lijkheden voor henzelf openliggen en begrij-
pen ze de gevolgen van hun keuzes. Een po-
sitieve identiteit bevordert een gezond zelf-
beeld, weerstand tegen negatieve invloeden
van leeftijdsgenoten, bewuste keuzes en het
opbouwen van ondersteunende relaties. Door
zichzelf beter te begrijpen en te waarderen,
zijn jongeren beter in staat om constructieve
levenskeuzes te maken en gedragingen te ver-
mijden die schadelijk zijn voor henzelf en de
samenleving.

De vorming van een sterke identiteit
gaat gepaard met het ontwikkelen van een
gevoel van eigenwaarde en eigen identiteit.
Wanneer jongeren een positieve zelfwaarde-
ring hebben en zich verbonden voelen met een
gezonde identiteit, zijn ze meer geneigd om
beslissingen te nemen die in lijn zijn met hun
persoonlijke waarden en normen. Dit kan lei-
den tot pro-sociaal gedrag en het vermijden
van crimineel gedrag omwille van de bescher-
ming van hun positieve zelfbeeld. Het be-
lang van de interacties en sociale vergelijkin-
gen met anderen is groot, vooral tijdens de
adolescentie. Jongeren zijn dan zeer gevoelig
voor de invloed van leeftijdsgenoten en rol-
modellen. Een sterke identiteit stelt jongeren
in staat om de negatieve druk van leeftijds-
genoten te weerstaan die betrokken zijn bij
grensoverschrijdend gedrag. Ze kunnen vast-
houden aan hun eigen waarden en perspectie-
ven in plaats van zich over te geven aan onge-
past gedrag.

Vanuit de ontwikkelingspsychologie
wordt vaak gewezen op het belang van het
verkennen en consolideren van verschillende
identiteits-aspecten tijdens de adolescentie.
Door het verkennen van diverse rollen, inte-
resses en waarden kunnen jongeren een goed
begrip ontwikkelen van wie ze zijn en wie ze
willen zijn. Dit proces van identiteitsontwik-
keling kan leiden tot een beter inzicht in de
gevolgen van crimineel gedrag, waardoor jon-
geren bewustere keuzes maken die in lijn zijn
met hun toekomstige doelen. Een positieve
identiteit is sterk verbonden met het gezin en

bredere sociale context. Een stabiele identiteit
kan jongeren helpen om positieve relaties met
ouders, leraren en andere volwassenen op te
bouwen. Deze ondersteunende relaties bie-
den jongeren emotionele steun, begeleiding
en positieve rolmodellen, wat bijdraagt aan
het versterken van pro-sociaal gedrag en het
afzien van crimineel gedrag.

2.2 Omgevingsfactoren en crimineel ge-
drag

Het creëren van een veilig omgeving
waarin jongeren zich kunnen ontwikkelen en
positieve relaties kunnen opbouwen, speelt
een essentiële rol bij het voorkomen van cri-
mineel gedrag en het bevorderen van hun ge-
zonde ontwikkeling. Fysieke en sociale vei-
ligheid zijn van vitaal belang om te voorko-
men dat jongeren afglijden naar crimineel ge-
drag. De fysieke omgeving en de sociale con-
text waarin jongeren leven beïnvloeden sterk
het gedrag van jongeren. Als jongeren op-
groeien in buurten met hoge criminaliteitscij-
fers en een gebrek aan fysieke veiligheid, kun-
nen ze zich onveilig voelen en zich gedwon-
gen voelen om zichzelf te beschermen. Dit
kan leiden tot betrokkenheid bij criminele ac-
tiviteiten als een manier om zichzelf te ver-
dedigen of zichzelf te handhaven in een ge-
vaarlijke omgeving. Als jongeren zich onvei-
lig voelen, of gemarginaliseerd of sociaal ge-
depriveerd, dan kunnen zij eerder maatschap-
pelijk ontsporen. Die veilige omgeving omvat
ook goede huisvesting en kwalitatief hoog-
staand onderwijs, waarbij een opvoedingsom-
geving wordt gecreëerd zodat schade aan hun
fysieke en mentale welzijn wordt voorkomen.

Economische stress in gezinnen, ver-
oorzaakt door werkloosheid en armoede, kan
indirect invloed uitoefenen op crimineel ge-
drag. Het kan leiden tot verminderd ou-
derlijk toezicht, hardvochtig gedrag van ou-
ders, gebrek aan zelfcontrole bij jongeren, en
verstoorde hechting tussen ouder en kind.
Merton’s ‘Strain theory’ (Merton, 1959, 1964,
1966, 1968), suggeert dat economische stress
de kans op criminaliteit vergroot door het cre-
ëren van een kloof tussen maatschappelijke
verwachtingen en de middelen om deze te be-
reiken. Omdat onderzoek laat zien dat veel
criminelen hun delinquent gedrag beginnen
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op jonge leeftijd en lang voordat ze de arbeids-
markt betreden is het verband tussen eco-
nomische kwetsbaarheid en crimineel gedrag
niet eenvoudig te duiden. Onderzoeken vin-
den vaak tegenstrijdige verbanden tussen in-
komen, armoede, werkloosheid, economische
deprivatie en criminaliteit. Daarnaast zijn er
dynamieken in woonwijken die gezinsover-
stijgend zijn, zoals wanneer in bepaalde buur-
ten de bevolking snel verandert en wijken ont-
staan met lage een economische status, etni-
sche diversiteit waar gedeelde normen en in-
formele sociale controle vrijwel ontbreken. In
dat soort situaties kunnen netwerken ontstaan
waarin delinquenten hun activiteiten doorge-
ven aan de volgende generatie, wat resulteert
in een voortdurende cyclus van criminaliteit
in sommige buurten. Deze wijken trekken
vaak arme eenoudergezinnen aan, wat bete-
kent dat kinderen met een hoog risico op cri-
mineel gedrag in dergelijke omgevingen op-
groeien. Al met al wijst wetenschappelijk on-
derzoek op een complexe relatie tussen ar-
moede en jeugdcriminaliteit, waarbij indivi-
duele, sociale en economische factoren alle-
maal een rol spelen.

Jongeren imiteren gedrag dat ze zien
in hun sociale omgeving. Als jongeren wor-
den blootgesteld aan criminele modellen of als
ze worden omringd door peers die betrokken
zijn bij criminele activiteiten, is de kans gro-
ter dat ze zich bij hen aansluiten. Fysieke en
sociale veiligheid zijn daarom van belang om
jongeren weg te houden van dergelijke nega-
tieve invloeden en hen in plaats daarvan posi-
tieve rolmodellen en sociale interacties te bie-
den. Vanuit het idee van zelfdeterminatie is
het van belang te kijken naar de psychologi-
sche behoeften van jongeren, waaronder de
behoefte aan autonomie, competentie en ver-
bondenheid. Als jongeren zich fysiek of soci-
aal onveilig voelen, kunnen deze basisbehoef-
ten worden aangetast. Dit kan leiden tot ge-
voelens van frustratie, angst en onzekerheid,
die op hun beurt jongeren kwetsbaar maken
voor crimineel gedrag als een manier om con-
trole te verkrijgen of een gevoel van macht te
herwinnen.

Het waarborgen van een fysieke en so-
ciale veilige omgeving kan als een preventieve
barrière fungeren om betrokkenheid bij cri-

mineel gedrag te voorkomen. Veilige buur-
ten en scholen bieden jongeren een omgeving
waarin ze zich kunnen concentreren op posi-
tieve activiteiten en zich kunnen ontwikkelen
zonder voortdurende zorgen over hun veilig-
heid. Dit kan de kans verminderen dat jonge-
ren betrokken raken bij criminele activiteiten
als een uitweg uit een onveilige omgeving.

2.3 Band met ouders en volwassenen rol-
modellen

Gezinsdynamiek en ouderlijke betrok-
kenheid hebben grote invloed op de ontwik-
keling van jongeren (Moffitt, 1993). Kinderen
hebben behoefte aan een gevoel van verbon-
denheid met hun ouders. Hoewel de mate
van deze verbondenheid kan variëren met de
leeftijd, blijft de essentie van deze connectie
onverminderd van belang. Vanuit de hech-
tingstheorie wordt vaak gewezen op het be-
lang van veilige hechting tussen ouders en
kinderen. Jongeren die een veilige en vertrou-
wensvolle band met hun ouders ervaren, heb-
ben vaak een hoger zelfbeeld en meer zelf-
vertrouwen. Ze voelen zich meer gewaar-
deerd en begrepen, waardoor ze minder ge-
neigd zijn om zich in criminele activiteiten
te begeven om erkenning of aandacht te zoe-
ken. Een positief gezinsklimaat, gekenmerkt
door open communicatie, ondersteuning en
warmte, biedt jongeren een veilige basis om
hun emoties en gedachten te uiten. Dit kan
hen helpen om betere beslissingen te nemen
en grensoverschrijdend gedrag te vermijden.
Een goede hechting tussen kind en ouders,
positieve rolmodellen en effectieve discipline
kan crimineel gedrag bij pubers en adolescen-
ten voorkomen.

Echter, de relatie tussen de opvoeding
en of een kind al dan niet strafbare feiten
pleegt, is ingewikkeld (Valeria e.a., 2020). In
de opvoeding zijn verschillende aspecten die
hier invloed op hebben. Hier is belangrijk
hoe ouders genegenheid tonen en hun kind
aanmoedigen, maar ook het afwijzen of ne-
geren van een kind. Ten tweede, de manier
waarop ouders gezag uitoefenen door mid-
del van beloning en controle, of door fysieke
straffen, verbaal geweld en autoritair gedrag.
Ten derde, of ouders discipline bijbrengen, re-
gels stellen en toezicht houden. En tot slot, de
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psychologische aspecten, zoals de zorg voor
het emotionele welzijn en de geestelijke ont-
wikkeling van het kind. Een ondersteunend
en begeleidend gezin kan jongeren helpen om
positieve levensvaardigheden te ontwikkelen
en de verleiding van criminaliteit te weer-
staan. Ouders fungeren als belangrijke rolmo-
dellen voor hun kinderen. Wanneer ouders
positieve normen en waarden tonen, tonen
jongeren eerder vergelijkbaar gedrag. Het te-
gengestelde geldt ook: ouders die zich bezig-
houden met criminele activiteiten of antisoci-
aal gedrag, kunnen hun kinderen blootstellen
aan deze gedragspatronen en verhoogt het ri-
sico dat jongeren een zelfde gedragspatroon
ontwikkelen. Uit onderzoek blijkt dat vooral
een gebrek aan toezicht, psychologische con-
trole en een vijandige, afwijzende houding
van ouders het sterkst geassocieerd zijn met
crimineel gedrag van het kind. Het consis-
tent toepassen van discipline en het stellen
van duidelijke grenzen zijn van essentieel be-
lang. Het geeft jongeren een helder begrip van
wat wel en niet aanvaardbaar is. Het opzetten
van consequenties voor wangedrag toont jon-
geren dat hun daden gevolgen hebben, waar-
door ze leren verantwoordelijkheid te nemen
voor hun keuzes. Het gezin en het gedrag van
ouders spelen een cruciale rol bij het voorko-
men van crimineel gedrag bij pubers en ado-
lescenten.

Rond de pubertijd verandert het so-
ciale leven en de mobiliteit van jongeren.
Hun sociale behoeften verschuiven; ze bren-
gen minder tijd door met hun ouders en meer
met leeftijdsgenoten, wat betekent dat ze va-
ker zelfstandig onderweg zijn. Vaak leggen
jongeren die naar de middelbare school gaan
grotere afstanden af, krijgen ze toegang tot
gemotoriseerde vervoersmiddelen, een eerste
bijbaan met eigen inkomsten en ontwikkelen
nieuwe vriendschappen en relaties. Vanwege
die steeds grote autonomie en zelfstandigheid
is het van cruciaal belang dat jongeren posi-
tieve relaties opbouwen met andere volwas-
senen naast ouders of verzorgers om grens-
overschrijdend en crimineel gedrag te voor-
komen. Er zijn verschillende omgevingslagen
van invloed op de ontwikkeling van jonge-
ren. Naast het gezin fungeren scholen, buurt-
gemeenschappen en buitenschoolse activitei-

ten als invloedrijke omgevingen. Positieve re-
laties met andere volwassenen naast hun ou-
ders kan crimineel en grensoverschrijdend ge-
drag voorkomen. Deze relaties bieden jonge-
ren nieuwe perspectieven, sociale ondersteu-
ning en kansen voor positieve ontwikkeling,
waardoor ze meer in staat zijn om construc-
tieve levenskeuzes te maken.

Relaties met volwassen rolmodellen
zijn van groot belang voor de sociale ontwik-
keling en gedragsvorming van jongeren, om-
dat jongeren hun identiteit en gedrag ontwik-
kelen door interactie met hun omgeving en
met verschillende sociale groepen. Naast hun
ouders bieden andere volwassenen, zoals le-
raren, mentoren en coaches, nieuwe perspec-
tieven en levenservaringen. Positieve rela-
ties met volwassenen buiten het gezin kun-
nen jongeren blootstellen aan diverse ervarin-
gen en kansen, wat hun sociale vaardighe-
den en zelfvertrouwen kan vergroten. Deze
vaardigheden kunnen op hun beurt het risico
op crimineel en grensoverschrijdend gedrag
verminderen. Vanuit het psychosociale per-
spectief wordt vaak het belang onderstreept
van sociale steun voor het welzijn van jon-
geren. Positieve relaties met andere volwas-
senen kunnen fungeren als een vangnet voor
jongeren, vooral wanneer ze geconfronteerd
worden met uitdagingen of stressoren. Deze
volwassenen kunnen dienen als mentors, ad-
viseurs en emotionele ondersteuners, wat kan
bijdragen aan het verminderen van negatieve
gedragsuitingen. Daarnaast imiteren jonge-
ren gedrag van anderen door observatie en
nabootsing van rolmodellen. Positieve re-
laties met volwassenen die constructieve en
pro-sociale gedragspatronen vertonen, kun-
nen jongeren inspireren om vergelijkbaar ge-
drag na te volgen en af te zien van crimineel of
grensoverschrijdend gedrag. Kortom, interac-
ties met andere volwassenen helpen jongeren
ook hun zelfbewustzijn te vergroten en posi-
tieve normen en waarden te internaliseren.

2.4 Sociale acceptatie en binding of uitslui-
ting en discriminatie

Het verlangen om ergens bij te horen
en zich onderdeel te voelen van een groep
vervult een belangrijk rol in de behoefte van
pubers en adolescenten voor acceptatie. Lid-
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maatschap van een groep en het gevoel dat
anderen hen nodig hebben, dragen bij aan een
gevoel van verbondenheid. Die groepsbin-
ding draagt bij aan hun identiteitsvorming,
versterkt positieve banden en beïnvloedt de
keuzes die ze maken in overeenstemming met
de normen van hun groep. Het creëren en
koesteren van positieve groepservaringen kan
jongeren helpen om gezonde en pro-sociale
gedragspatronen te ontwikkelen.

Jongeren hebben behoefte aan sociale
acceptatie en binding. Gedurende de adoles-
centie ervaren jongeren een sterke drang om
geaccepteerd te worden door hun leeftijdsge-
noten en om ergens bij te horen. Wanneer
ze zich onderdeel voelen van een positieve
en ondersteunende groep, zijn ze minder ge-
neigd om risicovol gedrag te vertonen dat hun
positie binnen die groep in gevaar zou kunnen
brengen. Het deel uitmaken van een groep
draagt bij aan het vormen van de eigen iden-
titeit. Jongeren ontwikkelen een gevoel van
wie ze zijn door zich te spiegelen aan de nor-
men en waarden van hun groepsgenoten. Een
positieve groepsidentiteit kan jongeren moti-
veren om zich te gedragen op een manier die
in overeenstemming is met de gedeelde nor-
men, waardoor crimineel gedrag wordt ont-
moedigd.

Het hebben van sterke banden met fa-
milie, vrienden en andere sociale netwerken
kan een beschermende factor vormen tegen
risicovol gedrag (Jardine, 2014). Het gevoel
van verbondenheid en steun binnen een groep
kan jongeren helpen om hun behoeften aan
erkenning en verbondenheid te vervullen op
een manier die positief gedrag aanmoedigt
en negatief gedrag ontmoedigt. De invloed
van groepsdruk kan zowel positief als nega-
tief kan zijn. Jongeren die zich aansluiten bij
positieve en gezonde groepen worden aange-
moedigd om zich aan normen te houden die
pro-sociaal gedrag bevorderen. Daarentegen
kan het verlangen om bij een negatieve groep
te horen leiden tot betrokkenheid bij crimi-
nele of grensoverschrijdende activiteiten om
de goedkeuring van die groep te winnen. Jon-
geren hebben behoefte aan steun en verdedi-
ging van ouders of andere volwassenen wan-
neer ze onrechtvaardig behandeld worden. Ze
verwachten dat hun ouders voor hen opko-

men in situaties van oneerlijkheid. Het ge-
voel van onrechtvaardigheid en oneerlijkheid
in de samenleving kan een aanzienlijke im-
pact hebben op het gedrag van jongeren en
hen vatbaar maken voor crimineel en grens-
overschrijdend gedrag.

De bredere sociale omgeving is van
grote invloed op individueel gedrag van jon-
geren. Wanneer jongeren getuige zijn van on-
rechtvaardige praktijken, zoals sociale onge-
lijkheid, discriminatie of corruptie, kan dit ge-
voelens van boosheid, frustratie en machte-
loosheid opwekken. Deze negatieve emoties
kunnen ertoe leiden dat jongeren het vertrou-
wen in de samenleving verliezen en minder
geneigd zijn om zich aan sociale normen en re-
gels te houden. Jongeren interpreteren en be-
grijpen de wereld om zich heen en worden al
op jonge leeftijd bewust van onrechtvaardige
omstandigheden. Dat kan hun geloof in de
waarde van eerlijk en pro-sociaal gedrag ver-
minderen. Ze kunnen zich afvragen waarom
ze zich zouden moeten houden aan normen
die anderen lijken te negeren, wat kan leiden
tot een verminderde bereidheid om regels en
wetten te respecteren. Frustraties kunnen ge-
voelens van onrechtvaardigheid oproepen en
leiden tot agressie, anti-sociaal gedrag en ge-
weld (Garnefski & Okma, 1996). Wanneer jon-
geren ervaren dat ze oneerlijk worden behan-
deld en weinig invloed hebben om deze situ-
atie te veranderen, kunnen ze hun frustratie
omzetten in antisociaal gedrag als een manier
om macht en controle te herwinnen. Dit kan
leiden tot grensoverschrijdend gedrag en zelfs
criminele activiteiten als een uitlaatklep voor
hun gevoelens van onrecht. Jongeren ontwik-
kelen moreel perspectief in de interactie met
hun omgeving. Wanneer jongeren getuige zijn
van een gebrek aan rechtvaardigheid en eer-
lijkheid in de samenleving, kan dit hun mo-
rele kompas verstoren. Ze kunnen beginnen
te twijfelen aan de geldigheid van morele nor-
men en zich minder verplicht voelen om ethi-
sche keuzes te maken.

Negatieve sociale ervaringen en emo-
ties kunnen leiden tot stress en angsstoor-
nissen (anxiety). Leschied e.a. (2008) laten
zien symptomen van negativiteit, depressie
en angststoornissen redelijk sterke voorspel-
lers zijn voor (latere) criminele activiteiten.
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Criminele jongeren vertonen vaak externali-
serend gedrag, zoals impulsiviteit, regelover-
treding en agressief gedrag waarvan de oor-
sprong ligt bij internaliserende problemen, zo-
als angst en depressieve stemmingen (Jurma
e.a., 2014; Slotboom e.a., 2011). Assink e.a.
(2015) stellen dat emotionele problemen, zo-
als angst en depressiviteit, het risico verhogen
dat jongeren misdrijven blijven plegen. Zij
laten zien dat zowel emotionele als gedrags-
problemen een klein tot matig effect kunnen
hebben op de neiging tot het plegen van mis-
drijven. De metingen maakten echter geen
onderscheid tussen de afzonderlijke effecten
van emotionele problemen als angst versus
gedragsproblemen, waardoor het niet duide-
lijk is zeggen hoe sterk deze factoren elk af-
zonderlijk criminaliteit voorspellen. De studie
van Geffen en Gumbs (2005) - onder Antilli-
aanse jongeren - laat zien dat er een signifi-
cant verschil is in angstig en depressief gedrag
tussen risicojongens en schoolgaande jongens
zonder criminele antecedenten. Risicojongens
vertonen vaker angstig en depressief gedrag
in vergelijking met hun schoolgaande leef-
tijdsgenoten. Angstgevoelens kunnen even-
eens een beschermende factor zijn tegen cri-
mineel gedrag. Jongeren die zich bewust zijn
van de mogelijke gevolgen van criminele ac-
tiviteiten en die angstig zijn voor de juridi-
sche consequenties of de impact op hun toe-
komst, kunnen minder geneigd zijn om be-
trokken te raken bij criminele gedragingen.
Jongeren kunnen angst en stress ervaren als
gevolg van moeilijke levensomstandigheden,
zoals armoede en instabiele thuissituaties. In
sommige gevallen zien we dan gewaagd en ri-
sicovol gedrag als compensatie, waardoor jon-
geren betrokken raken bij criminele activitei-
ten als een manier om te overleven en met hun
angsten om te gaan.

Kortom, gevoelens van onrechtvaar-
digheid, oneerlijkheid en marginalisatie in de
samenleving kunnen jongeren kwetsbaar ma-
ken voor crimineel en grensoverschrijdend
gedrag. Deze gevoelens kunnen negatieve
emoties en twijfels over sociale normen en
waarden teweegbrengen, wat kan leiden tot
het afnemen van pro-sociaal gedrag en het
verhogen van antisociale of criminele neigin-
gen. Het begrijpen van deze link is van cru-

ciaal belang voor het ontwikkelen van pre-
ventiestrategieën die jongeren helpen om po-
sitieve en verantwoordelijke keuzes te maken,
zelfs in het licht van onrechtvaardige omstan-
digheden.

2.5 Structuur in het leven en grenzen stel-
len

Een gebrek aan structuur houdt even-
eens met een verhoogd risico op crimineel ge-
drag bij jongeren. Structuur verwijst naar de
duidelijke regels, routines en verantwoorde-
lijkheden die het dagelijks leven van jongeren
vormgeven. Een belangrijk aspect van struc-
tuur is dat het een gevoel van voorspelbaar-
heid en stabiliteit creëert in het leven van jon-
geren. Ouders die richting geven aan de ac-
tiviteiten en beslissingen van kinderen laten
zien dat er iemand is die om hen geeft en
hierdoor ontwikkelen ze interpersoonlijk ver-
trouwen. Voor jongeren is het van belang dat
naarmate ze ouder worden, ze meer verant-
woordelijkheden krijgen en zelf meer struc-
tuur kunnen aanbrengen in hun leven. Wan-
neer jongeren worden blootgesteld aan een
gebrek aan structuur, kunnen ze zich verloren
en onzeker voelen over hun dagelijkse bezig-
heden. Deze gevoelens van onzekerheid kun-
nen soms leiden tot risicovol en impulsief ge-
drag, waaronder criminele activiteiten. Struc-
tuur door planning kan fungeren als een be-
schermende factor tegen grensoverschrijdend
gedrag. Het biedt jongeren een gevoel van be-
trokkenheid en verbondenheid met positieve
sociale netwerken, zoals familie, school, ge-
meenschappen, clubs of groepen waar ze zich
toe rekenen. Een gebrek aan structuur kan re-
sulteren in een gebrek aan sociale bindingen
en positieve relaties, waardoor jongeren vat-
baarder worden voor de invloed van peers die
betrokken zijn bij delinquent gedrag.

Bovendien kan een gebrek aan struc-
tuur resulteren in verveling en veel vrije tijd
zonder duidelijke doelen of activiteiten. Te
veel ongestructureerde vrije tijd kan jonge-
ren blootstellen aan verleidingen en situaties
waarin ze betrokken raken bij risicovol ge-
drag. Het ontbreken van constructieve en ge-
organiseerde activiteiten kan jongeren een ge-
voel van doelloosheid geven, wat kan bijdra-
gen aan het zoeken naar opwinding in ne-
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gatieve situaties, zoals criminele activiteiten.
Deze bevindingen benadrukken het belang
van het bieden van een gestructureerde om-
geving aan jongeren om hen te helpen op een
positieve en productieve manier met hun tijd
om te gaan. Zeker als jongeren zelf minder in
staat zijn dun activiteiten te plannen is het be-
langrijk dat ze worden betrokken bij gestruc-
tureerde activiteiten, in het onderwijs of sport
en positieve relaties ontwikkelen die het risico
op crimineel gedrag verminderen. Dit bena-
drukt de cruciale rol van structuur in het be-
vorderen van positieve ontwikkeling en het
voorkomen van negatieve gedragsuitkomsten
bij jongeren.

Het stellen van duidelijke grenzen en
het verbinden van consequenties aan grens-
overschrijdend gedrag bij jongeren kan aan-
zienlijk bijdragen aan het verminderen van
criminaliteit. Deze benadering is gebaseerd
op het idee dat het vroegtijdig vaststellen van
duidelijke gedragsnormen en het consequent
handhaven van deze normen een positieve
impact heeft op het gedrag van jongeren. Elke
handeling roept een reactie op, daarom is het
essentieel dat jongeren begrijpen welke regels
er gelden. Ze dienen te doorgronden waarom
ze ’gestraft’ worden voor een actie en, nog be-
langrijker, ze moeten de mogelijkheid hebben
om deze actie te herstellen. Jongeren bevin-
den zich in een fase van hun leven waarin ze
experimenteren en sociale normen ontdekken.

Het stellen van grenzen biedt jongeren
een structuur en maakt hen duidelijk wat aan-
vaardbaar gedrag is binnen onze maatschap-
pij. Hierdoor begrijpen ze beter de verwach-
tingen en de mogelijke gevolgen van hun da-
den. Het verbinden van consequenties aan
grensoverschrijdend gedrag zorgt voor een
belangrijke leerervaring. Jongeren leren dat
hun acties gevolgen hebben en dat deze gevol-
gen niet altijd gunstig zijn. Dit kan hen helpen
om verantwoordelijker te handelen en meer
bewuste keuzes te maken. Bovendien draagt
het bij aan het ontwikkelen van zelfbeheer-
sing en het vermogen om impulsief gedrag
te weerstaan. Door het stellen van grenzen
en het handhaven van consequenties wordt
een samenleving gecreëerd waarin normen
en waarden worden gerespecteerd en waarin
wangedrag niet wordt getolereerd. Hierdoor

wordt de drempel voor crimineel gedrag ver-
hoogd, aangezien jongeren zich bewust zijn
van de mogelijke gevolgen van hun acties. Dit
draagt bij aan het vormen van een positieve
omgeving die jongeren aanmoedigt om te kie-
zen voor constructieve en legale paden, en uit-
eindelijk helpt het om criminaliteit te vermin-
deren.

2.6 Persoonlijkheidskenmerken, span-
ningsbehoefte en risicovol gedrag

Op basis van een meta-analyse van
studies naar de samenhang tussen sportpar-
ticipatie en jeugddelinquentie gedurende de
adolescentie (Spruit e.a., 2016) blijkt geen sig-
nificant direct verband is tussen sportparti-
cipatie en crimineel gedrag tijdens de ado-
lescentie. Wel vonden de auteurs dat en-
kele sportkarakteristieken voor kleine effec-
ten kan zorgen tussen sportparticipatie van
adolescenten en jeugdcriminaliteit. Indivi-
duele sportbeoefening tijdens de adolescentie
heeft een zeer zwak risico verhogend effect
op crimineel gedrag in vergelijking met jon-
geren die in teamverband sporten. Ook de
setting van de sportparticipatie heeft een ef-
fect, zo heeft sporten buiten de context van de
school een gunstiger effect dan sporten bin-
nen schoolactiviteiten. Er was geen verband
tussen het type sport - contactsport of niet-
contactsport - op delinquent gedrag. Zij con-
cluderen dat er nog veel onduidelijkheid be-
staat over de relatie tussen sport en jeugdde-
linquentie. Het is duidelijk dat sportpartici-
patie zowel een risicofactor, een versterkende
factor of een beschermende factor kan zijn, af-
hankelijk van de context, type sportactivitei-
ten en de kwaliteit van de begeleiding.

Bij extreme sporten en activiteiten
worden mensen met een hoge spanningsbe-
hoefte meer bevredigd. Onderzoek laat zien
dat extreme sporters unieke persoonlijkheids-
kenmerken hebben die hen onderscheiden
van andere sporters, maar dat hun persoon-
lijkheidsprofiel juist overeenkomt met dat van
mensen met een crimineel verleden (Torger-
sen e.a., 2001; Vollrath e.a., 1995; Vollrath &
Torgersen, 2002). Hierboven zagen we al dat
het niet altijd een bewuste keuze is voor jon-
geren om aan criminele activiteiten deel te ne-
men, maar dat grensoverschrijdend gedrag -
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naast omgevingsfactoren - ook gerelateerd is
aan specifieke persoonlijkheidstrekken. Uit
onderzoek blijkt dat extreme sporters en men-
sen die neigen naar crimineel gedrag verge-
lijkbare eigenschappen hebben, zoals de nei-
ging veel risico’s te nemen net als wetsover-
treders die een grote behoefte aan spanning
lieten zien.

Uitdagende situaties zijn noodzakelijk
voor kinderen, zodat ze kunnen ervaren dat
hun gedrag ertoe doet. Het aangaan van
haalbare risico’s bevordert optimaal leerpro-
ces. Het concept van agency verwijst naar het
principe waarbij individuen op eigen initiatief
hun leefomstandigheden kunnen beïnvloeden
(Bandura, 2001). Binnen dit kader zijn zelfre-
flectie en zelfregulatie belangrijke pijlers. Dit
impliceert dat individuen geen passieve toe-
schouwers zijn van hun eigen leven, maar ac-
tief betrokken zijn bij het vormgeven van hun
levenswijze en in staat zijn om op hun daden
terug te blikken (De Mol, 2012). Het aangaan
van haalbare risico’s om de grenzen van hun
mogelijkheden te verkennen, is een wezenlijk
onderdeel van agency. Dit aspect wordt dui-
delijk geïllustreerd in de context van extreme
sporters. Recentelijk onderzoek naar de mo-
tieven achter risico-sporten richt zich, naast de
behoefte aan opwinding (Zuckerman, 1990),
ook op agentic emotion regulation (Barlow
e.a., 2013).

Hierbij wordt gesproken over de regu-
latie van emoties wanneer individuen invloed
kunnen uitoefenen op welke emoties zij erva-
ren, op welk moment en op welke wijze zij
deze uiten (Gross, 1998). Deze verschuiving
in perspectief hangt samen met het feit dat
beoefenaars van extreme sporten ook veran-
deringen waarnemen in andere aspecten van
hun leven, met name hun vermogen om emo-
ties te reguleren (Woodman e.a., 2020). Dit
impliceert dat het uitoefenen van risicospor-
ten, voor personen met een grote behoefte aan
spanning in zekere mate kan bijdragen aan het
reguleren van emoties.

Op basis van drie dimensies uit de
Big Five-persoonlijkheidskenmerken - extra-
versie, neuroticisme en zorgvuldigheid - ont-
wikkelen Vollrath en Torgersen (2002) acht
verschillende persoonlijkheidstypen. Deze ty-
pen geven inzicht in de manier waarop indi-

viduen omgaan met risico’s en hoe deze nei-
ging tot risico nemen mogelijk verband houdt
met crimineel gedrag. Vooral de mensen die
laag scoren op zowel extraversie als zorg-
vuldigheid, maar hoog op neuroticisme zijn
onverantwoordelijk en vertonen risicovol ge-
drag, inclusief criminele activiteiten (Allsopp,
1986). Deze ’impulsieve en emotionele in-
stabiele persoonlijkheid’ leidt tot het nemen
van grote gezondheidsrisico’s (ze roken meer
en drinken stevig, gebruiken vaker drugs en
hebben vaker onveilige sex). Ook Castanier,
Scanff e.a. (2010) lieten zien dat het impul-
sieve persoonlijkheidtype over het algemeen
het grootste risico nemen tijdens het sporten
en daardoor ook vaker ongelukken en blessu-
res hebben, gevolgd door hedonisten en het
onzekere type. Deze typen die meer riskant
gedrag vertonen scoren laag op zorgvuldig-
heid, wat een cruciale maatstaf is die zal wor-
den opgenomen in de vragenlijst van dit on-
derzoek.

Het verschil tussen hedonisten en im-
pulsieven, in het werk van Vollrath en Tor-
gersen (2002), is dat hedonisten genieten van
plezier, ze zijn sociaal vaardig, zowel emotio-
neel als fysiek veerkrachtig, en kunnen relatief
goed omgaan met stress. Ze hebben de nei-
ging om plezier en genot na te streven in ver-
schillende aspecten van hun leven en kunnen
effectief omgaan met emotionele uitdagingen.
Impulsieven, daarentegen, zijn ook gericht op
plezier en genot, maar verschillen op ver-
schillende manieren van hedonisten. Ze zijn
geneigd naar aandacht zoeken en het naja-
gen van korte termijn plezier, maar in tegen-
stelling tot hedonisten zijn impulsieven zeer
kwetsbaar voor stress, emotioneel instabiel en
passief in hun coping-strategieën. Dit bete-
kent dat impulsieve individuen moeite kun-
nen hebben om met stressvolle situaties om te
gaan en kunnen reageren met emotionele in-
stabiliteit. Kortom, het belangrijkste verschil
tussen hedonisten en impulsieven ligt in hoe
ze omgaan met stress en emotionele stabili-
teit. Hedonisten kunnen stress beter hanteren
en zijn emotioneel sterker, terwijl impulsieven
vatbaarder zijn voor stress en emotioneel in-
stabiel kunnen zijn.

Het nemen van risico’s door impul-
sieve individuen kan worden gezien als een
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drang naar onmiddellijke fysieke opwinding,
zonder veel aandacht te besteden aan de mo-
gelijke gevolgen voor henzelf of anderen (Far-
rington & West, 1993; Woodman e.a., 2008)
suggereren dat dergelijke impulsieve neigin-
gen voortkomen uit het verlangen om angst
te beheersen. We zullen in de vragenlijst ook
items opnemen die deze angstgevoelens in
kaart brengen.

Impulsieve individuen hebben een
sterke drang om snel emotionele spanning en
onrust te willen verminderen door directe en
intense emoties te ervaren. Het is een manier
om met hun interne emotionele toestand om
te gaan, die emoties te reguleren. Dit verlan-
gen naar onmiddellijke opwinding is dus ge-
relateerd aan de regulering van emoties. Im-
pulsieve individuen hebben de neiging om ri-
sicovol gedrag te vertonen omdat het hen in
staat stelt om onmiddellijk intense emoties te
ervaren, zoals opwinding of sensatie. Door ri-
sico’s te nemen, worden ze blootgesteld aan
situaties die hun emoties intensiveren, wat
kan leiden tot een tijdelijke verlichting van in-
terne spanning en angst. Met andere woor-
den, ze gebruiken risicovol gedrag als een ma-
nier om hun emoties te beheersen door mid-
del van de opwinding en spanning die deze
activiteiten met zich meebrengen. Dit kan lei-
den tot een patroon waarbij impulsieve indivi-
duen steeds extremere risico’s nemen om de-
zelfde mate van emotionele verlichting te be-
reiken, wat uiteindelijk kan resulteren in ge-
vaarlijk gedrag.

Ook Assailly (2007) benadrukt dat in-
dividuen met impulsieve neigingen de nei-
ging hebben om steeds grotere risico’s te ne-
men om aan hun emotionele behoeften te vol-
doen, ongeacht mogelijke negatieve uitkom-
sten. Dit gedrag komt voort uit een drang
naar onmiddellijke emotionele bevrediging en
opwinding. Deze personen kunnen zich stor-
ten in riskante situaties, zelfs als ze zich be-
wust zijn van de potentiële gevaren of nega-
tieve gevolgen. Het nemen van steeds grotere
risico’s wordt beschouwd als een manier om
een intens gevoel van spanning, opwinding
of bevrediging te bereiken, wat kan dienen als
een tijdelijke ontsnapping aan negatieve emo-
ties of interne onrust. Deze zoektocht naar
onmiddellijke emotionele bevrediging kan lei-

den tot een escalatie van risicovol gedrag,
waarbij individuen steeds extremere activitei-
ten ondernemen om dezelfde mate van emo-
tionele verlichting te ervaren. Uiteraard kan
dit gedragspatroon gevaarlijk zijn en resulte-
ren in ernstige negatieve consequenties, zoals
letsel, juridische problemen of sociale isolatie.
Assailly benadrukt het belang van begrip en
interventie bij personen met deze neiging tot
het nemen van grote risico’s, om hen te helpen
gezondere manieren te vinden om met hun
emotionele behoeften om te gaan zonder hun
welzijn in gevaar te brengen.

De crux is dat impulsieve individuen
deelnemen aan risicovol gedrag als een ma-
nier om met negatieve stemmingen en andere
psychologische problemen om te gaan (Coo-
per e.a., 2003). Impulsieven zijn dus niet al-
leen gericht op het zoeken naar plezier en op-
winding, maar hebben tegelijkertijd een lage
mate van zelfbeheersing. Dit betekent dat ze
moeite hebben om hun impulsen en emoties
onder controle te houden, vooral als ze ge-
confronteerd worden met negatieve emoties
of stressvolle situaties. Om met deze nega-
tieve stemmingen en psychologische proble-
men om te gaan, kunnen impulsieve indivi-
duen hun toevlucht nemen tot risicovol ge-
drag als een coping-mechanisme. Dit gedrag
kan dienen als een tijdelijke afleiding van hun
negatieve gevoelens of als een manier om een
gevoel van opwinding en sensatie te ervaren
dat hen afleidt van hun interne emotionele
onrust. Kortom, sterke impulsieve neigingen
zijn niet alleen gericht op plezierzoekend ge-
drag, maar worden ook beïnvloed door een
gebrek aan zelfbeheersing en de behoefte om
met negatieve emoties om te gaan. Dit kan
verklaren waarom impulsieve individuen de
neiging hebben om risicovol gedrag te verto-
nen als een manier om met hun emotionele
uitdagingen om te gaan.

Centraal idee achter regulatie van
emoties door middel van risicosporten is dat
deze activiteiten individuen de kans bieden
om intense emoties te ervaren en deze tegelij-
kertijd te beheersen. Bij risicosporten bevin-
den mensen zich in situaties met potentieel
fysiek gevaar, maar tegelijkertijd roepen deze
activiteiten intense emoties op, zoals opwin-
ding en angst. Risicovolle activiteiten stellen
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hen in staat om intense emoties te voelen en te
kanaliseren, wat kan bijdragen aan een gevoel
van controle en beheersing van hun emoties
(Woodman e.a., 2020). Dit kan op zijn beurt
leiden tot een gevoel van zelfvertrouwen en
empowerment in andere aspecten van het le-
ven (Castanier, Le Scanff e.a., 2010). Span-
ningzoekers die worden geconfronteerd met
situaties die potentiële fysieke gevaren met
zich meebrengen en tegelijkertijd leiden tot in-
tense emoties zoals opwinding en angst biedt
de mogelijkheid om het vermogen te ontwik-
kelen om in een stressvolle en risicovolle om-
geving te kunnen blijven functioneren, kalm
te blijven en effectief te handelen. Die vaardig-
heid kan zich mogelijk vertalen naar andere
situaties in hun leven waar dergelijke coping-
vaardigheden kunnen helpen bij het omgaan
met uitdagingen en stressoren buiten de we-
reld van risicosporten. Met andere woorden,

het beoefenen van waaghalzerij en het succes-
vol reguleren van emoties in dergelijke situa-
ties kan sensatiezoekers een gevoel van zelf-
vertrouwen en beheersing geven. Dit gevoel
van controle kan zich uitbreiden naar hun da-
gelijkse activiteiten en hen in staat stellen ef-
fectiever om te gaan met stress en uitdagingen
in andere contexten. Het werk van (Wood-
man e.a., 2010) laat zien dat het beoefenen van
risicosporten niet alleen leidt tot het ervaren
en reguleren van intense emoties, maar ook
kan bijdragen aan een gevoel van persoonlijke
controle en competentie, wat van invloed kan
zijn op andere aspecten van het leven van sen-
satiezoekers.

2.7 Hypothesen

Deze theoretische overwegingen vat-
ten we samen in vijf duidelijke hypothesen:

Hypothese 1 Jongeren met een hoge spanningsbehoefte plegen meer misdrijven.
Hypothese 2 Jongeren uit gezinnen die moeilijk financieel rondkomen, relatieve deprivatie erva-

ren of door maatschappelijke marginalisering een cynische kijk op de wereld hebben,
plegen meer misdrijven.

Hypothese 3 Jongeren die onzeker, angstig of impulsief zijn en moeite hebben met het goed plannen
van werk, school en vrije tijd plegen meer misdrijven.

Hypothese 4 Jongeren die eerder geneigd zijn fysiek geweld te gebruiken of anderen schade toe te
brengen plegen meer misdrijven.

Hypothese 5 Jongeren met meer interesse in extreme sporten of activiteiten plegen meer misdrij-
ven.
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3 Methoden

3.1 Dataverzameling

In dit project analyseren de factoren
die grensoverschrijdend en crimineel gedrag
van jongeren (13-28) voorspellen. De data
werden verzameld in december 2022 en ja-
nuari 2023 door onderzoeksbureau Kieskom-
pas en door de projectgroep. Jongeren (17 tot
28 jaar) werden geworven via het Kieskom-
pas panel door panelleden uit te nodigen die
binnen de leeftijdscategorie vallen. Daarnaast
werden jongeren in de leeftijd van 12 tot en
met 16 jaar benaderd met behulp van volwas-
sen Kieskompas-panelleden. Risicojongeren
(13 tot 25 jaar) werden geworven door leden
van de Friska projectgroep. Voor alle minder-
jarige respondenten geldt dat ouderlijke toe-
stemming is gevraagd. Voorafgaand aan de
dataverzameling is er door middel van een
ethische toetsing nagegaan of de manier van
dataverzameling voldeed aan de ethische re-
gels van de afdeling Sociale Wetenschappen
van de Vrije Universiteit van Amsterdam.

3.2 Procedure

Respondenten kregen voorafgaand
aan het invullen van de vragenlijst een korte
introductietekst voorgeschoteld, met een dui-
ding van het onderzoeksthema en dank voor
de deelname. Daarna volgde een toestem-
mingsverklaring waarmee respondenten ak-
koord gingen met deelname van het onder-
zoek en gebruik van de verkregen gegevens.
Na een akkoord volgde de vragenlijst, waar-
bij allereerst om enkele demografische ge-
gevens werd gevraagd (leeftijd, opleiding,
geslacht, woonplaats en of de respondent
en ouders in Nederland zijn geboren of in
het buitenland). Vervolgens werden respon-
denten gevraagd naar enkele politieke items
(partijkeuze laatste verkiezingen, partijkeuze
als er morgen verkiezingen zouden zijn en
zelfplaatsing op links-rechts en progressief-
conservatieve dimensie). Hierna volgden
de vragen over kwetsbaarheid (Cantril lad-
der en rondkomen met gezinsinkomen), vra-
gen over neiging to woede en geweld, rela-
tieve deprivatie, cynische kijk op de wereld
(Mach IV en DAPP-BQ), geweld tegen ande-
ren, persoonlijkheidskenmerken (4 dimensies

uit de HEXACO), spanningsehoefte, border-
line persoonlijkheidskenmerken, neiging tot
deelname aan extreme en gewone sporten,
betrokkenheid bij overtredingen/misdrijven
(HALT overtredingen), angst-gevoeligheid en
de stemkansvraag. Daarna volgde een korte
debriefing met een dankwoord en links naar
de website waar uitslagen van alle onderzoe-
ken van Kieskompas te zien zijn ter authenti-
catie en transparantie. Hieronder staan deze
items meer uitgebreid beschreven.

3.3 Instrumentarium

3.3.1 Rondkomen met inkomen

Economische kwetsbaarheid: rondko-
men met inkomen: De vraag die gesteld is
op een 5-punts Likertschaal om rondkomen te
meten is: “Hoe makkelijk of moeilijk kan uw
huishouden rondkomen van het totale huis-
houdinkomen?” van ‘zeer moeilijk’ tot ‘heel
gemakkelijk’. Deze vraag wordt standaard in
meerdere onderzoeken gebruikt. (M = 2.4, SD
= .68)

3.3.2 Relatieve maatschappelijke positie en
status: Cantrill’s Ladder

In onderzoek naar relatieve deprivatie
is een maatstaf voor status hiërarchie essen-
tieel. Sociale status is niet hetzelfde, maar is
wel vergelijkbaar met sociale klasse en moet
worden begrepen als ’iemands positie binnen
een hiërarchie van sociale prestige’ (Anderson
e.a., 2015). Het betreft een vorm van subjectief
waargenomen sociaal-economische stratifica-
tie, een overtuiging over de eigen status die
wordt gevormd door factoren zoals inkomen,
onderwijs en sociale klasse. Dit weerspiegelt
het gevoel over waar men staat ten opzichte
van anderen in de samenleving (Miyakawa
e.a., 2012; Singh-Manoux e.a., 2003). Sociale
status heeft betrekking op gevoelens van com-
petitie met andere groepen in de samenleving,
waarbij die inschatting over de eigen positie
sterk verbonden is met de middelen die een
individu bezit, of ze nu economisch of cultu-
reel zijn (Anderson, John e.a., 2012; Anderson,
Kraus e.a., 2012; Dubois e.a., 2015; Magee &
Galinsky, 2008).
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Deze subjectieve status hiërarchie heb-
ben we onderzocht met behulp van de Cantril
ladder (Cantril, 1965; Mazur e.a., 2018). Op
deze manier konden respondenten hun sub-
jectieve positie in de sociale hiërarchie aange-
ven. De vraag luidt: Denk aan de samenle-
ving als een ladder. Bovenaan de ladder staan
de mensen die het beste leven hebben - de-
genen met het meeste geld, de hoogste oplei-
ding en banen waarvoor mensen veel respect
hebben. Onderaan de ladder staan de mensen
die het slechtste leven hebben - zij hebben het
minste geld, de laagste opleiding en hebben
banen waar mensen weinig respect voor heb-
ben of hebben geen betaalde baan. Hoe ho-
ger op de ladder, hoe dichter je bij de mensen
bovenaan staat, hoe lager op de ladder, hoe
dichter bij de mensen onderaan. “Waar zou
jij jezelf plaatsen op deze ladder?” op een 10-
puntsschaal (M = 6.8, SD = 1.3 )

3.3.3 Sociale deprivatie

Sociale deprivatie is cruciaal om te be-
grijpen hoe groepen reageren op een gevoel,
ervaring of angst voor statusverlies. Rela-
tieve deprivatie doet zich voor wanneer in-
dividuen zichzelf vergelijken met ’opvallende
anderen’ en hun verwachtingen niet worden
waargemaakt, wat leidt tot gevoelens van on-
tevredenheid, wrok en onrecht, en mogelijke
ontaarding in crimineel gedrag (Kawachi e.a.,
1999; Mesters e.a., 2016; Runciman, 1966; Van
Wilsem e.a., 2006; Webber, 2007, 2021). Rela-
tieve deprivatie werd bevraagd met vier items
op een 5-punt Likertschaal van ‘helemaal mee
oneens’ tot ‘helemaal mee eens’ als antwoord-
categorieën: ’Het zijn altijd anderen die profi-
teren van alle soorten voordelen in de samen-
leving’, ’Hoe je er ook naar kijkt, mensen zo-
als ik hebben nooit een meevaller’, ’Straten in
mijn wijk worden minder goed onderhouden
dan straten in andere wijken’ en ’Als het eco-
nomisch slecht gaat ben ik het eerste slacht-
offer’ ((M = 1.8, SD = .49) Op basis van een
factoranalyse kwam naar voren dat er sprake
was van slechts één onderliggende dimensie,
met een acceptabele betrouwbaarheid (Cron-
bach’s alpha =.66).

3.3.4 Cynische kijk op de wereld

Machiavellisme is een persoonlijk-
heidstrek gekenmerkt door een cynisch wan-
trouwen jegens de menselijke aard, een cyni-
sche kijk op menselijke motivaties en een fo-
cus op eigenbelang, vernoemd naar de Itali-
aanse politieke filosoof Niccolò Machiavelli,
die schreef over het gebruik van sluwheid en
bedrog om zijn doelen te bereiken (Rauth-
mann, 2012, 2013; Rauthmann & Will, 2011).
De Machiavellisme Test (MACH-IV) is een
vragenlijst ontwikkeld door Christie en Geis
(1970) en bestaat uit 20 items, die ieder een
uitspraak over de menselijke aard vertegen-
woordigen (Geluk e.a., 2014; Láng, 2020; Van
Kenhove e.a., 2001). Machiavellianisme is een
concept dat een reeks overtuigingen en hou-
dingen beschrijft die vergelijkbaar zijn met die
van psychopaten, maar met betwistbare pa-
thologische betekenis. Het belangrijkste ver-
schil tussen de twee concepten is dat een Ma-
chiavelliaans persoon niet (noodzakelijk) an-
tisociaal gedrag vertoont en slechte affectieve
reacties heeft, maar wel een levensfilosofie
heeft die het liegen tegen anderen of het uit-
buiten ervan goedkeurt als nuttige midde-
len om persoonlijke behoeften of verlangens
te vervullen, en interpersoonlijke manipula-
tie als een geldige methode om vooruit te ko-
men. Hier hebben we 4 items gemeten en res-
pondenten gevraagd aan te geven in hoeverre
ze het eens of oneens zijn met elke uitspraak
op een 5-punt Likertschaal lopend van ‘hele-
maal mee oneens’ tot ‘helemaal mee eens’. De
vier items zijn: ’Iedereen volledig vertrouwen
is vragen om problemen’, ’De meeste mensen
hebben boosaardige trekjes en zullen die ook
laten zien als ze de kans krijgen’, ’Elke mi-
nuut wordt er wel ergens een sukkel geboren’
en ’De meeste mensen zijn in essentie goed
en vriendelijk’ (omgepoold), M = 2.5, SD =
.73. Een factoranalyse liet duidelijk zien dat er
sprake was van slechts één onderliggende di-
mensie, met een acceptabele betrouwbaarheid
(Cronbach’s alpha =.67).

3.3.5 Angstgevoeligheid (BIS)

In de vragenlijst is ook een maatstaf
opgenomen om te zien in welke mate het ge-
dragsremmingssysteem (BIS) van responden-
ten zal reageren op straf of niet-beloning en
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het vermijden van negatieve gevolgen. Dit
instrument is gebaseerd op het werk van
Gray (GRAY, 2013; Gray, 1982; Gray e.a.,
1994; Gray, 1987), verwijzend naar de neu-
ropsychologische reacties van individuen op
angst-relevante signalen in hun omgeving
(Avila, 2001). Dit neuropsychologisch sys-
teem wordt geactiveerd door waargenomen
dreiging, straf, negatieve gebeurtenissen en
zelfs verveling. Door te reageren op nega-
tieve signalen, prikkels of gebeurtenissen die
mogelijk straf of frustratie opleveren, pogen
mensen de negatieve en onaangename gevol-
gen te vermijden. Activering van het ge-
dragsremmingssysteem gaat gepaard met ne-
gatieve subjectieve emoties, zoals angst, ver-
driet en frustratie (Berkman, Burklund e.a.,
2009; Berkman, Lieberman e.a., 2009). Dit ge-
dragsremmingssysteem is dus gerelateerd aan
gevoeligheid en angst voor straf en met de
motivatie om negatieve gevolgen te vermij-
den, wat in de context van dit onderzoek zeer
relevant is. In de vragenlijst zijn 6 items opge-
nomen, te weten: ’Zelfs als mij iets ergs staat
te gebeuren, ervaar ik zelden angst of nervo-
siteit (omgepoold)’, ’Kritiek of schelden doet
mij behoorlijk pijn’, Ik voel me behoorlijk be-
zorgd of overstuur als ik denk of weet dat ie-
mand boos op mij is’, ’Ik voel mij bezorgd
als ik denk dat ik iets belangrijks slecht heb
gedaan’, ’Ik heb weinig angsten in vergelij-
king met mijn vrienden (omgepoold)’ en ’Ik
maak mij zorgen over het maken van fouten’.
Respondenten konden antwoorden op een 5-
punt Likertschaal lopend van ‘helemaal mee
oneens’ tot ‘helemaal mee eens’ (M = 2.9, SD
= .54) en de factoranalyse ontvouwde een en-
kele dimensie met een hoge betrouwbaarheid
(Cronbach’s alpha =.82).

3.3.6 Onzekerheid, Borderline persoonlijk-
heidsstoornis

In de vragenlijst hebben we ook vra-
gen naar meer algemene persoonlijkheids-
kenmerken opgenomen die vooral betrekking
hebben op relevante aspecten uit het theore-
tisch kader, zoals gevoelens van leegte, verla-
ting of afwijzing en een instabiel of negatief
zelfbeeld en verminderde eigenwaarde. Deze
gaan vaak gepaard met stemmingsinstabili-
teit, prikkelbaarheid of angst, ongepaste, in-

tense woede of moeite met het beheersen van
woede of zelfs terugkerende fysieke gevech-
ten en stressgerelateerde paranoïde ideeën of
ernstige dissociatieve symptomen (Bloo e.a.,
2017). Deze items zijn onderdeel van een
vragenlijst die wordt gebruikt om borderline
persoonlijkheidsstoornis (BPS) te herkennen,
die verschillende emotionele, interpersoon-
lijke, gedragsmatige en cognitieve aspecten
van het leven van een persoon kunnen beïn-
vloeden. Emotioneel gezien ervaren mensen
met een stoornis vaak een verhoogde emoti-
onele gevoeligheid. Ze kunnen moeite heb-
ben met het reguleren van hun emoties en het
terugkeren naar een emotioneel evenwicht na
een periode van intense emoties. Chronische
gevoelens van leegte en problemen met het
beheersen van boosheid zijn ook veelvoorko-
mende emotionele kenmerken. Op interper-
soonlijk gebied hebben mensen met een stoor-
nis vaak last van intense angst voor verlating
en ervaren ze instabiliteit in hun relaties. Op
gedragsgebied vertonen individuen met een
stoornis vaak impulsief gedrag, zoals roeke-
loos omgaan met geld en drugs (Beerthuis e.a.,
2009). Ontsporing in crimineel gedrag en zelf-
mutulatie en suïcidaal gedrag zijn ook gerela-
teerd mer BPS (Bongers & Van Nieuwenhui-
zen, 2009). Cognitief gezien hebben mensen
met stoornis vaak problemen met hun identi-
teit, wat kan leiden tot een gevoel van verwar-
ring over wie ze zijn. Ze kunnen ook last heb-
ben van voorbijgaande psychotische sympto-
men en dissociatieve ervaringen. Uiteraard
is het vaststellen van een borderline persoon-
lijkheidsstoornis een complexe taak die in-
tensieve individuele gesprekken vergt. Hier
hebben wij slechts 5 relevante items opgeno-
men die de voor dit onderzoek relevante kern-
symptomen meten: ’Ik ben onzeker over hoe
mijn leven eruit moet zien’, ’Ik durf de slechte
kanten van mezelf niet toe te geven’, ’Ik heb
het idee dat als anderen mij echt leren ken-
nen, ze mij zullen afwijzen’, ’Ik denk vaak
dat iemand die belangrijk voor mij is me zal
verlaten’ en ’Ik vind mezelf een slecht per-
soon’. Respondenten konden antwoorden op
een 5-punt Likertschaal lopend van ‘helemaal
mee oneens’ tot ‘helemaal mee eens’ (M = 2.5,
SD = .76) en de factoranalyse ontvouwde een
enkele dimensie met een goede betrouwbaar-
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heid (Cronbach’s alpha =.75).

3.3.7 Persoonlijkheidskenmerken

In onderzoek naar grensoverschrij-
dend gedrag hebben we eveneens ver-
schillende dimensies van de veelgebruikte
HEXACO schaal opgenomen, waarmee we
een breed spectrum van de menselijke per-
soonlijkheid kunnen meten. De letters zijn
een acroniem voor de persoonlijkheidsdi-
mensies Honesty-Humility, Emotionality, eX-
travesion, Agreeableness, Conscientiousness
en Openness to Experience (Ashton & Lee,
2007). Recente studies hebben laten zien
dat het HEXACO model een grote voorspel-
lende waarde heeft voor een aantal belang-
rijke typen gedrag die verwant zijn aan crimi-
naliteit zoals, psychopathie, machiavellisme,
onethisch beslisgedrag en delinquent gedrag
op het werk (R. E. De Vries & Van Gel-
der, 2013). Eerder onderzoek liet eveneens
zien dat de uitgebreide HEXACO vragenlijst
goed in staat was om delinquentie (op de
werkplaats) te voorspellen, beter dan andere
persoonlijkheids-schalen (Lee & Ashton, 2014;
Lee e.a., 2005). Uit deze brede HEXACO-
schaal gebruiken we items die betrekking heb-
ben op consciëntieusheid en de subdimensies
die algemene trekkken van ’bedachtzaam-
heid’, ordelijkheid, ijver/doelgerichtheid en
perfectionisme meten R. E. De Vries e.a. (2009,
p. 273). Consciëntieusheid is gerelateerd aan
de mate waarin een persoon zich wil inzetten
voor taakgerelateerde activiteiten, zoals het
plannen en organiseren van school of werk of
een project en het controleren van de voort-
gang ervan. Personen die zeer consciëntieus
zijn, zijn eerder geneigd zaken goed te or-
ganiseren, zowel in tijdsplanning als de ver-
schillende stappen, ze kunnen gedisciplineerd
en doelgericht werken en streven naar perfec-
tie en accuratesse. Beslissingen worden ge-
nomen na overweging en nadenken, impul-
sief gedrag is afwezig. Personen die weinig
consciëntieus zijn staan relatief onverschillig
tegenover de mate waarin hun omgeving en
werk op orde is, plannen niet en houden zich
minder aan een tijdschema. Ze maken zich
weinig druk om fouten in het werk, streven
geen uitdagende of moeilijke doelen na en ne-
men impulsief beslissingen zonder mogelijke

consequenties goed te overdenken. In het the-
oretische deel gingen we al in op de relevan-
tie deze aspecten van het gedrag van risico-
jongeren. Consciëntieusheid wordt hier ge-
meten met vier sets van items die een sub-
dimensie in kaart brengen, de mate waarin
personen ordelijk, ijverig, perfectionistisch en
bedachtzaam of juist impusief zijn.

3.3.8 Ordelijkheid

Ordelijkheid weerspiegelt de behoefte
om structuur en organisatie te creëren, vooral
in de fysieke omgeving. Personen die laag
scoren hebben zijn slordig in hun werk, zijn
chaotisch en missen orde en structuur, terwijl
mensen met een hoge score de neiging hebben
om hun omgeving netjes te houden en din-
gen gestructureerd aan te pakken. Van deze
subdimensie zijn drie items opgenomen: ’ik
maak thuis of op mijn werk vaak schoon’, ’ik
maak vooraf altijd een planning om te voor-
komen dat ik op het laatste moment nog al-
lerlei dingen moet doen’ en ’ik haal mij soms
problemen op de hals omdat ik slordig ben.’
Respondenten konden antwoorden op een 5-
punt Likertschaal lopend van ‘helemaal mee
oneens’ tot ‘helemaal mee eens’ (Cronbach’s
alpha =.43, M = 3.3, SD = .75). De schaal was
niet te verbeteren door een item te verwijde-
ren, maar is toch opgenomen omdat deze el-
ders vele malen is gevalideerd.

3.3.9 Doelgerichtheid

Doelgerichtheid of ijverigheid verwijst
naar de bereidheid om hard te werken en zelf-
discipline te tonen. Mensen met een lage score
zijn minder gemotiveerd om doelen te berei-
ken en vertonen minder zelfdiscipline, terwijl
degenen met een hoge score een sterke ar-
beidsethiek hebben en bereid zijn zich maxi-
maal in te zetten om doelen te bereiken. Van
deze subdimensie zijn drie items opgenomen:
’als ik denk aan werk stel ik mijzelf vaak am-
bitieuze doelen’, ’ik span mij vaak tot het ui-
terste in als ik een doel probeer te bereiken’
en ’als ik een doel stel komt het vaak voor-
dat ik het opgeef voor ik het doel heb be-
reikt’ (omgepoold). Respondenten konden
antwoorden op een 5-punt Likertschaal lo-
pend van ‘helemaal mee oneens’ tot ‘helemaal
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mee eens’(Cronbach’s alpha =.65, M = 3.7, SD
= .73).

3.3.10 Perfectionisme

Perfectionisme duidt op de neiging
om uiterst grondig te zijn en aandacht te be-
steden aan details. Personen met een lage
perfectionisme-score zijn meer tolerant ten
opzichte van fouten in hun werk en kunnen
details makkelijk over het hoofd zien of vin-
den deze niet belangrijk. Mensen met een
hoge score controleren hun werk grondiger op
mogelijke fouten en kijken waar ze verbete-
ringen kunnen aanbrengen. Van deze subdi-
mensie zijn drie items opgenomen: ’ik contro-
leer mijn werk vaak herhaaldelijk om fouten
te vinden’, ’ik probeer altijd zo nauwkeurig
mogelijk te werken zelfs al kost het mij meer
tijd’ en ’mensen vinden mij een perfectionist.’
Respondenten konden antwoorden op een 5-
punt Likertschaal lopend van ‘helemaal mee
oneens’ tot ‘helemaal mee eens’ (Cronbach’s
alpha =.70, M = 3.4, SD = .83).

3.3.11 Onzorgvuldigheid / Impulsiviteit

In de HEXACO meting wordt de
term ’bedachtzaamheid’ gebruikt, wat ver-
wijst naar een houding van mensen alles zorg-
vuldig overwegen voordat ze handelen en de
neiging hebben om impulsen te onderdruk-
ken. Personen met een lage score handelen
snel en meer impulsief zonder rekening te
houden met de gevolgen, terwijl mensen met
een hoge score hun opties zorgvuldig afwe-
gen en normaliter voorzichtiger en beheerster
handelen. Omdat de items juist onbedacht-
zaamheid, dus onzorgvuldigheid en impulsi-
viteit meten hebben we het label veranderd
in onzorgvuldigheid/impulsiviteit. Van deze
subdimensie zijn twee items opgenomen: ’Ik
doe vaak dingen zonder echt na te denken’
en ’Ik maak vaak fouten omdat ik niet na-
denk voor ik iets doe’(Cronbach’s alpha =.76,
M = 2.3, SD = .85). Het derde item ’Ik doe
liever dingen spontaan dan mij vast te hou-
den aan een plan’ maakte de schaal minder
betrouwbaar en is buiten de analyse gelaten.
Respondenten konden antwoorden op een 5-
punt Likertschaal lopend van ‘helemaal mee
oneens’ tot ‘helemaal mee eens’.

3.3.12 Spanningsbehoefte

Spanningsbehoefte verwijst naar de
neiging van individuen om spanning en op-
winding te zoeken in verschillende aspecten
van hun leven (Glicksohn e.a., 2018). Mannen
scoren gemiddeld hoger op sensatie zoeken
dan vrouwen, en jongeren gemiddeld scoren
doorgaans hoger dan ouderen. Dit concept
kan worden opgesplitst in vier sub-dimensies,
die elk specifieke aspecten van deze behoefte
belichten (Hoyle e.a., 2002; van den Berg &
Feij, 2002): a. Ervaringsgerichtheid houdt
in dat individuen actief nieuwe psychische
en zintuiglijke prikkels en ervaringen zoeken.
Dit kan zich manifesteren in het genieten van
opwindende muziek, kunst en avontuurlijke
reizen. Het omvat ook non-conformistisch ge-
drag en mogelijk het gebruik van drugs. Dit
type gedrag wordt soms geassocieerd met ar-
tiesten en hippies. Nieuwe ervaringen op
doen is gemeten met twee items: ’ik blijf uit
de buurt van iedereen van wie ik vermoed
dat ze echt anders zijn dan ik’ en ’ik zou
graag vreemde plaatsen verkennen’. b. Ge-
voeligheid voor Verveling/saaiheid/behoefte
aan verandering: Mensen met een hoge score
op deze subdimensie hebben een lage tole-
rantie voor monotonie. Ze vervelen zich snel
en verlangen voortdurend naar nieuwe erva-
ringen. Ze vermijden routinewerk en vinden
saaie, voorspelbare situaties onaantrekkelijk.
Deze gevoeligheid voor verveling wordt ge-
meten met twee items: ’ik word rusteloos als
ik te veel tijd thuis doorbreng’ en ’ik geef de
voorkeur aan vrienden die opwindend en on-
voorspelbaar zijn’. c. De neiging om sensatie
en avontuur te zoeken, sterk gerelateerd aan
het nemen van fysieke risico’s). Deze subdi-
mensie draait om de verlangens van mensen
om fysieke risico’s te nemen en opwinding te
ervaren. Dit kan zich uiten in het beoefenen
van extreme sporten zoals parachutespringen,
diepzeeduiken of skiën, waarbij deelnemers
buitengewone ervaringen van snelheid en ge-
wichtloosheid beleven. Deze subdimensie is
gemeten met twee items: ’ik doe graag angst-
aanjagende dingen’ en ’ik houd van wilde
feesten’. d. Tenslotte ontremming, wat ver-
wijst naar het zoeken van spanning en sen-
satie via sociale activiteiten, zoals uitbundige
feesten, overmatig drinken en risicovolle sek-
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suele ervaringen. Deze activiteiten bevinden
zich vaak aan de rand van het onconventi-
onele en illegale. Dit is gemeten met twee
items; ’ik zou graag nieuwe en spannende
ervaringen op doen zelfs al zijn ze illegaal’
en ’ik zou graag op reis gaan zonder vooraf
geplande routes of tijdschema’s’. Op basis
van een betrouwbaarheids-analyse blijken vijf
items de meest betrouwbare meting van span-
ningsbehoefte: ’Ik word rusteloos als ik te
veel tijd thuis doorbreng’, ’Ik doe graag angst-
aanjagende dingen’, ’Ik geef de voorkeur aan
vrienden die opwindend onvoorspelbaar zijn,
’Ik zou graag nieuwe en spannende ervarin-
gen opdoen, zelfs als ze illegaal zijn’ en ’Ik
hou van wilde feesten.’ Respondenten kon-
den antwoorden op een 5-punt Likertschaal
lopend van ‘helemaal mee oneens’ tot ‘hele-
maal mee eens’ (Cronbach’s alpha =.74, M =
2.6, SD = .82).

3.3.13 Onverdraagzaamheid / Boosheid /
Verbale agressie

Verschillende vormen van antisociaal
gedrag zijn een goede voorspeller crimineel
gedrag voor het dertiende levensjaar, waar-
bij fysiek agressief gedrag het meest voorspel-
lend is voor latere geweldsdelicten en niet-
fysiek (verbaal) agressief gedrag een voor-
speller van antisociaal gedrag in de puber-
teit en adolescentie LeMarquand e.a. (2001,
p. 140), (Assink e.a., 2015; S. L. De Vries e.a.,
2015; Hornsveld e.a., 2004). Voor de meting
van niet-fysiek, verbaal agressief gedrag ge-
bruiken we items uit de ’boosheidsdisposi-
tie’ (Ploeg, 1988) die een bewerking zijn van
de State-Trait Anger Scale (C. Spielberger e.a.,
1983; C. D. Spielberger e.a., 1999). Het betreft
een vragenlijst met tien items waarbij respon-
denten wordt gevraagd hoe hij zich op een
bepaald moment voelt (toestandsboosheid) en
tien items die vragen naar hoe hij zich in
het algemeen voelt (een meer algemene boos-
heidsdispositie). Hier gebruiken wij items die
deze meer algemene dispositie tot boosheid,
woede, onverdraagzaamheid en agressief ge-
drag meten in reactie op meningsverschillen
of kritiek van anderen. Deze attitudes dui-
den op een gebrek aan tolerantie en het ver-
mogen om verschillende standpunten te ac-
cepteren of om constructief met conflicten en

kritiek om te gaan. De gekozen items beschrij-
ven gedragingen en reacties die typisch zijn
voor niet-fysieke agressieve neigingen bij in-
dividuen. Ook hebben we itens opgenomen
uit de Agressie Vragenlijst (AVL) van (Mees-
ters e.a., 1996) (zie hieronder). Agressie ver-
wijst naar gedrag dat bedoeld is om schade
of ongemak te veroorzaken bij anderen, hier
dus niet fysiek maar verbaal. De meest voor-
komende niet-fysieke agressieve gedragingen
zijn ruzie maken, snel boos worden, hatelijke
dingen zeggen en geïrriteerd raken. Er zijn
vijf items opgenomen: ’Ik krijg altijd ruzie als
mensen het niet met mij eens zijn’, ’ik word
kwaad als ik in het bijzijn van anderen bekri-
tiseerd word’, ’als mensen mij ergeren zeg ik
wat ik van ze vind’, ’ik ben snel geïrriteerd’
en ’als ik boos word zeg ik hatelijke dingen.’
Respondenten konden antwoorden op een 5-
punt Likertschaal lopend van ‘helemaal mee
oneens’ tot ‘helemaal mee eens’ (Cronbach’s
alpha =.58, M = 1.9, SD = .41).

3.3.14 Fysieke Agressie / Zelfhandhavings-
agressie en -geweld

Voor de neiging tot daadwerkelijke
fysieke agressie gebruiken we de gangbare
Agressie Vragenlijst (AVL) van Buss en Perry
(1992), waarvan een Nederlandse versie is
ontwikkeld door (Meesters e.a., 1996) (zie ook
(Morren & Meesters, 2002)). De originele vra-
genlijst heeft 29 items, verdeeld over vier sub-
schalen: fysieke agressie, verbale agressie,
woede en vijandigheid. Respondenten ant-
woorden de items op een vijfpuntsschaal die
loopt van helemaal mee oneens tot helemaal
mee eens. We hebben de items aangepast op
basis van literatuur over fysieke agressie en
geweld over jongeren. De items voor deze
fysieke agressie index zijn: „Als ik flink ge-
treiterd wordt dan kan het gebeuren dat ik ie-
mand sla”, ’Als iemand mij of mijn familie be-
ledigd dan vragen zij om ruzie’, ’Als iemand
mij zou slaan dan sla ik terug’, ’Als mensen
tegen mij schreeuwen dan schreeuw ik terug’
en ’als ik geweld moet gebruiken om voor me-
zelf op te komen dan doe ik dat.’ Responden-
ten konden antwoorden op een 5-punt Likert-
schaal lopend van ‘helemaal mee oneens’ tot
‘helemaal mee eens’ (M = 2.0, SD = .50). De
betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha) van deze
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schaal is een acceptabele 0.68, wat een indica-
tie is voor een redelijke interne consistentie.

3.3.15 Schade toebrengen aan anderen

Voor deze schaal hebben we items ge-
nomen uit de ’tegendraads werkgedrag’ index
(counterproductive work behaviour, CWB)
waarmee respondenten wordt gevraagd of zij
wel eens schade toebrengen aan organisaties
of individuen (Bruursema e.a., 2011). Deze
schaal bevraagt handelingen op verschillende
sub-dimensies, waaronder agressie (zowel fy-
siek als verbaal), misbruik (schadelijk en on-
aangenaam gedrag dat andere mensen treft),
sabotage (vernietigen van de fysieke omge-
ving), diefstal, productieverstoring (doelbe-
wust werk verkeerd uitvoeren of fouten toela-
ten) en het ontlopen van werkzaamheden en
verantwoordelijkheid (werk vermijden door
afwezigheid of te laat komen). Uit de Tegen-
draads Werkgedrag (CWB-C) vragenlijst met
45 items kiezen we voor items die vooral be-
trekking hebben op agressie en schade toe-
brengen aan andere individuen. De vijf items
in de gebruikte index zijn’ ’Ik heb wel eens
met opzet dingen van anderen beschadigd’,
’Ik heb vaak dat ik iemand uitlach of bele-
dig’, ’ik heb wel dingen gedaan waardoor ie-
mand anders in een kwaad daglicht kwam te
staan’, ’ik heb wel eens iemand de schuld ge-
geven voor een fout die ik zelf heb gemaakt’
en ’ik heb wel opzettelijke schadelijke din-
gen over andere mensen doorverteld.’ Res-
pondenten konden antwoorden op een 5-punt
Likertschaal lopend van ‘helemaal mee on-
eens’ tot ‘helemaal mee eens’ (M = 2.3, SD =
.79). De betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha)
van deze schaal is 0.78, wat een hoge interne
consistentie indiceert.

3.3.16 Extreme sporten en activiteiten

Om de neiging te meten aan risico-
volle sporten en activiteiten deel te nemen
hebben we een lijst met sporten en activi-
teiten voorgelegd die een zekere mate van

waaghalzerij vergen en risico met zich mee
brengen: surfen, raften, waterskiën, van een
hoge berg snowboarden, bergklimmen, dui-
ken, motorcross, parachute springen, bungee-
jumpen en vliegen in een zweefvliegtuig. Op
basis van een factoranalyse kwam naar vo-
ren dat er sprake was van slechts twee onder-
liggende dimensies, waarbij bergbeklimmen,
waterskiën, duiken, van een hoge berg snow-
boarden, surfen, motorcross en raften de eer-
ste dimensie vormden met een hoge betrouw-
baarheid (Cronbach’s alpha =.83, M = 2.7,
SD = .72) en alle activiteiten die met hoogte
te maken hebben - bungee-jumpen, vliegen
in een (zweef)vliegtuig en parachutespringen
een tweede dimensie vormde met een hoge
betrouwbaarheid (Cronbach’s alpha =.82, M =
2.5, SD = .93).

3.3.17 Mate aan crimineel gedrag (HALT-
delicten)

Tenslotte hebben we de afhankelijke
variabele gemeten door respondenten de lijst
met delicten voor te leggen die in de HALT
lijst voorkomen en heb te vragen of zij ooit
betrokken waren bij deze zaken: ’Geweld-
pleging tegen goederen’, ’Opzettelijk de rust
verstoren door valse alarmkreten of signalen’,
’Het stelen van spullen ter waarde van ten
hoogste €150 euro’, ’Het plegen van fraude
met een valse naam, of een listige manier
om mensen iets afhandig te maken, ’Vernie-
ling met een schade tot €4500’, ’Baldadigheid’,
’Plekken en gebouwen betreden waar het ver-
boden toegang is, ’In het (openbaar) vervoer,
op stations of haltes de openbare orde en/of
bedrijfsvoering verstoord, ’Het afsteken van
illegaal vuurwerk’, ’Lichte vormen van brand-
stichting, baldadig of overlastgevend gedrag,
gebruik van alcohol of verdovende midde-
len en ’Spijbelen.’ Omdat openbaar dronken-
schap zeer veel voorkwam en niet onderschei-
dend was, hebben we deze buiten de index
gelaten. De score is een simpele optelsom van
het aantal delicten waar de respondent bij was
betrokken (M = 1.6, SD = 1.7).
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4 Resultaten

In de analyses maken we onderscheid
tussen drie groepen: jongeren die weinig tot
geen risico lopen om af te glijden naar crimi-
neel gedrag, risico-jongeren die aangeven al
1 of 2 overtredingen te hebben gepleegd en
jongeren die aangeven al te hebben deelgeno-
men aan drie of meer criminele activiteiten. In
de plots geven we deze drie groepen met ver-
schillende kleuren weer. Ook presenteren we
bij iedere voorspeller een figuur waarin het ef-
fect voor de drie groepen afzonderlijk te zien
is.

4.1 Spanningsbehoefte en Crimineelge-
drag

Allereerst bekijken we de cruciale re-
latie tussen de spanningsbehoefte en de nei-
ging tot het overschrijden van maatschappe-
lijke grenzen. Er is een duidelijke associa-
tie te zien tussen spanningsbehoefte en het
aantal criminele activiteiten onder jongeren.
Dat effect is het sterkst onder de jongeren
die aangeven vaak de wet te overtreden, zo-
als goed te zien is uit de puntenwolk en de
rapportage van de effecten per groep jonge-
ren. Bij het curve-lineaire verband en de ana-
lyse van de criminele jongeren groep zien we
een sterk en significant effect van spannings-
behoefte op het aantal delinquente gedragin-
gen (β = 0.43∗∗∗). De effecten van de drie
aparte groepen jongeren zijn niet significant,
alleen het algemene effect. Deze bevinding
is een bevestiging van hypothese 1. Een der-
gelijk positief verband tussen de hoge span-
ningsbehoefte van jongeren en het bevredi-
ging zoeken in risicovolle acties, inclusief de-
linquent gedrag, is al vaak empirisch aange-
toond (E. M. Scholte & Van Der Ploeg, 2000;
van den Berg MSc e.a., 2011; van der’Geest
e.a., 2007). Hoewel een normoverschrijdende
spanningsbehoefte positief samenhangt met
alle vormen van risicogedrag is criminaliteit
niet voor iedereen even ’lonend’ wat betreft de
spanningsbevrediging. Burt en Simons (2013)
lieten zien dat de inherente sensaties of be-
vrediging die voortkomen uit delinquent ge-
drag niet voor iedereen op dezelfde manier
aantrekkelijk zijn. Zij onderzochten of men-
sen met een hoge spanningsbehoefte ook meer

risico’s nemen en meer geneigd zijn tot de-
linquent gedrag als hun zelfcontrole laag is.
Van groot belang voor dit onderzoek is hun
conclusie dat individuele verschillen in span-
ningsbehoefte een belangrijke rol spelen bij de
kans op het plegen van misdrijven en dat de
spanningsbehoefte een sterker effect heeft op
crimineel gedrag dan zelfcontrole.
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Figuur 1

Associatie tussen spanningsbehoefte en crimineel
gedrag

4.2 Sociaal-Economische Positie en Crimi-
neel Gedrag

Sociaal-economische omstandigheden
worden vaak genoemd als verklaring voor
crimineel gedrag onder jongeren(Servaas e.a.,
2021). Talrijke studies hebben aangetoond
dat jongeren die opgroeien in armoedige om-
standigheden een verhoogd risico lopen om
betrokken te raken bij criminele activiteiten
(Duncan & Raudenbush, 2001; Koepp e.a.,
2023; Sampson & Laub, 2005). In het the-
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oretische deel legden we wel de nadruk op
de complexiteit van het verband tussen eco-
nomische omstandigheden en jeugdcrimina-
liteit. Ondanks die complexiteit vinden we
in ons onderzoek een duidelijk en significant
verband tussen het gezinsinkomen en crimi-
naliteit van jongeren uit deze gezinnen. Als
we kijken naar het effect van de mate waarin
het gezin waar de jongeren deel van uitma-
ken kunnen rondkomen met het gezinsinko-
men, zien we een zwak, maar significant ef-
fect (β = .12∗∗). Naarmate het gezin beter kan
rondkomen met het inkomen des te lager is
de kans op wettelijke overtredingen van jon-
geren. Bij schatting van het effect voor de drie
groepen apart zien we dat jongeren die aange-
ven dat hun gezin slecht kan rondkomen wel
meer criminele activiteiten rapporteren, maar
het effect is vrij zwak voor alle drie groepen.
In de plot is ook te zien dat jongeren die vaak
de wet overtreden zowel aangeven uit een ge-
zin te komen dat goed kan rondkomen als uit
gezinnen die slechter kunnen rondkomen met
hun inkomen. Uiteraard kan hier een rol spe-
len dat jongeren wellicht niet goed in staat zijn
in te schatten wat de financiële situatie van de
ouders is.
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Rondkomen met inkomen en crimineel gedrag

We vroegen jongeren eveneens naar
hun gevoelens van sociale deprivatie. Rela-
tieve deprivatie betekent dat hoe tevreden ie-
mand is, niet zozeer afhangt van hun eigen si-
tuatie, maar eerder van hoe ze zich verhou-
den tot anderen met wie ze zich vergelijken.
Mensen kunnen zich relatief benadeeld voe-
len als ze denken dat ze minder goed af zijn
dan anderen in de samenleving. Deze ’rela-
tieve deprivatie’ is dus een vergelijken van je
eigen positie ten opzichte met anderen. Die
vergelijking met anderen is van grote invloed
op hoe mensen over zichzelf denken en hoe ze
zich voelen. Als ze hun eigen relatieve positie
minder positief inschatten dan ze hadden ver-
wacht of gewenst, kunnen ze zich ontevreden,
oneerlijk behandeld of achtergesteld voelen.
Dit kan leiden tot gevoelens van ontevreden-
heid en onbehagen. Relatieve deprivatie heeft
uiteraard te maken met sociale ongelijkheid
en hoe middelen en kansen verdeeld zijn in de
samenleving, maar het is een subjectieve be-
oordeling. De veronderstelling dat crimineel
gedrag gerelateerd is aan gevoelens van rela-
tieve deprivatie komt de theorie ontwikkeld
door (Merton, 1957; Merton, 1959, 1966). Vol-
gens Merton ontstaat er onrust in de samen-
leving wanneer de meerderheid denkt dat ie-
dereen dezelfde doelen kan bereiken, terwijl
dat in werkelijkheid niet het geval is. Dit
kan leiden tot spanning tussen de maatschap-
pelijke groepen die strijden om beperkte be-
schikbare middelen om het door hen gewenst
leven te bereiken. Relatieve deprivatie treedt
op wanneer een individu niet over de midde-
len beschikt die anderen wel hebben en waar-
mee ze zichzelf vergelijken. Merton merkt op
dat mensen verschillende strategieën kunnen
gebruiken om met deze spanning om te gaan.
Sommigen, vooral degenen met beperkte fi-
nanciële middelen, kunnen proberen de maat-
schappelijke doelen te bereiken door illegale
middelen te gebruiken om hun positie te ver-
beteren. Volgens deze inzichten is crimineel
gedrag dus een sociaal verschijnsel dat mede
wordt veroorzaakt door sociale ongelijkheid
in de samenleving. Op basis van deze theo-
rie kun je concluderen dat het belangrijk is om
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jonge delinquenten te ondersteunen in hun
sociale en economische integratie door het be-
schikbaar maken van schaarse middelen (zo-
als toegang to goed onderwijs en goed betaald
werk) om hun sociale positie te verbeteren en
hen een legaal alternatief te bieden om zich
maatschappelijk op te werken, waardoor de
kans op herhaling van crimineel gedrag wordt
verminderd.

Wij vinden echter een zeer zwak en
niet significant effect van gevoelens van rela-
tieve deprivatie op het aantal gerapporteerde
wetsovertredingen bij jongeren (β = 0.04) en
dit effect valt weg bij de groep die het meeste
grensoverschrijdende gedrag rapporteert, zo-
als is te zien in de analyse van de drie groepen
jongeren.
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Figuur 3

Relatieve deprivatie en crimineel gedrag

Criminaliteit kent ook verklaringen
vanuit de ’Quality of Life’ en het ’Good lives
model’ benaderingen. Dit zijn eigenlijk theo-
rieën over criminaliteitspreventie, waarbij de
nadruk ligt op het bevorderen van het wel-
zijn en geluk van overtreders, in plaats het

richten op factoren die disfunctioneel gedrag
veroorzaken. Het idee is dat verbetering van
het psychosociale welzijn van (potentiële) da-
ders het risico op herhaald crimineel gedrag
verminderd. Logischerwijze zouden we dan
een relatie moeten vinden waarbij naarmate
het geluk en welzijn van een jongere hoger
is, deze minder geneigd is tot grensoverschrij-
dende criminele activiteiten. Vanuit dit per-
spectief van criminaliteitspreventie voorkomt
men criminele gedrag door verbetering van
de kwaliteit van het leven. Wanneer indivi-
duen de kans krijgen om een goed en bevre-
digend leven op te bouwen neemt het risico
op criminaliteit af. Die subjectieve kwaliteit
van het leven betekent dat mensen hun leven
zinvol vinden en werk en activiteiten ontwik-
kelen die belangrijke behoeften vervullen en
lonend zijn. Als innerlijke vrede en geluk toe-
neemt zou de kans op (herhaald) crimineel ge-
drag moeten afnemen. Er is echter weinig lon-
gitudinaal onderzoek gedaan in welke mate
het risico op crimineel gedrag wordt vermin-
derd door het vergroten van het welzijn van
(mogelijke) daders. Desalniettemin is het een
zeer plausibele veronderstelling dat een lage
subjectieve kwaliteit van leven het risico op
delinquent gedrag vergroot, terwijl het ver-
vullen van individuele behoeften en het ver-
beteren van het welzijn de kans op herhaling
van crimineel gedrag kan verminderen.

Een veelgebruikte alternatieve manier
om de tevredenheid of ontevredenheid van
mensen met hun leven te meten is de soci-
ale ’ladder’, ontwikkeld door Hadley Can-
tril in 1965 (Cantril, 1965). De Cantril-ladder
is een ’self-anchoring’ meetinstrument waar-
bij de persoon die de vraag beantwoordt zelf
bepaalt wat zij als ’best mogelijke leven’ en
’slechts mogelijke leven’ beschouwen. Hij
vroeg mensen om zich de samenleving als
een ladder voor te stellen met tien treden.
De onderste trede betekent het slechtst moge-
lijke leven, terwijl de bovenste trede het best
mogelijke leven voorstelt. Aan respondenten
wordt dan de vraag gesteld: ’Op welke trede
van de ladder sta je op dit moment?’ Hier-
mee kunnen we niet alleen peilen hoe tevre-
den jongeren zijn met hun huidige leefsitua-
tie, maar krijgen we ook inzicht in waar zijn
zichzelf plaatsen relatief ten opzichte van an-
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deren. Het idee is hier vergelijkbaar in de zin
dat mensen wordt gevraagd zichzelf te verge-
lijken, maar nu niet met een impliciete wijze
met ongedefinieerde groepen, maar heel spe-
cifiek met alle groepen in de samenleving.

We vinden echter een zeer zwak ver-
band tussen de eigen waargenomen positie in
de samenleving en het aantal wetsovertredin-
gen (β = −.02) en het effect is ook niet signifi-
cant. Wanneer we de drie groepen opsplitsen
zien we het effect vrijwel verdwijnen: bij de
niet-risicojongeren en risico-jongeren is er nog
een zwak, niet significant verband in de ver-
wachtte richting, maar bij de groep die veel
criminele activiteiten rapporteert is het effect
totaal afwezig.
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Figuur 4

Tevredenheid over maatschappelijke positie en cri-
minaliteit

Een andere wijze om levensgeluk en
welzijn te meten is respondenten vragan naar
negatieve ervaringen als gevoelens van uit-
sluiting en discriminatie en onrechtvaardige
sociale verhoudingen. Die kunnen immers lei-
den tot een cynische kijk op mensen en de

wereld in het algemeen. In dit onderzoek
hebben we jongeren gevraagd naar hun kijk
op de wereld. We vroegen hen of ze andere
mensen over het algemeen betrouwbaar vin-
den, of mensen over het algemeen goed zijn
en vriendelijk of juist boosaardig. We heb-
ben deze items samengevat in een ’cynische
kijk op de wereld’ index. Deze items zijn ont-
leedt aan het Machiavellianisme. Individuen
met hoge scores op machiavellisme vertonen
over het algemeen cynisme, een lage morele
standaard en een sterke overtuiging in het ma-
nipuleren van anderen. Zij zijn sluw, door-
trapt en gewetenloos in hun gedrag en an-
deren buiten anderen zonder pardon uit om
zelfzuchtige doelen te bereiken. Talrijk we-
tenschappelijk onderzoek heeft aangetoond
dat mensen met hoge machiavellisme-scores
vaak oneerlijke methoden gebruiken om per-
soonlijke doelen te bereiken, waarbij ze alleen
hun eigenbelang nastreven (McHoskey, 2001;
Nathanson e.a., 2006). Machiavellianisme en
psychopathische eigenschappen zijn verbon-
den met crimineel gedrag. Het Machiavellia-
nisme, vaak in onderzoek gecombineerd met
psychopathie en narcisme als de ’zwarte drie-
hoek, is geassocieerd met kenmerken als ge-
brek aan empathie, impulsiviteit, arrogantie,
egoïsme en eigendunk. Onderzoek laat zien
dat deze eigenschappen ook gerelateerd zijn
aan verschillende vormen van ongewenst ge-
drag, waaronder liegen, manipuleren, ande-
ren uitbuiten, agressie, wangedrag en wette-
lijke overtredingen (Hardyns e.a., 2022). Ver-
der laten verschillende onderzoeken even-
eens zien dat deze cynische houding signifi-
cant gerelateerd is aan uiteenlopende antisoci-
ale uitkomsten, zoals agressie, geweld, eigen-
domsdelicten, drugsmisbruik) en persoonlijk-
heidspathologie (Muris e.a., 2023; Muris e.a.,
2017; O’Boyle e.a., 2015; Schreiber & Mar-
cus, 2020). Er is een duidelijk, significant ef-
fect te zien tussen een cynische, Machiavelli-
anistische kijk op de andere mensen in deze
wereld en het gerapporteerde grensoverschrij-
dend gedrag (β = .13∗∗). Vooral bij de groep
jongeren die veel overtredingen rapporteren
zien we een sterk verband tussen cynisch zijn
over andere mensen op de wereld en crimi-
neel gedrag.

De tweede hypothese waarin we een
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verband veronderstelden van gezinsinkomen,
relatieve deprivatie, gepercipieerde maat-
schappelijke positie en cynische kijk op de we-
reld kan slechts deels worden aangenomen en
deels verworpen. Gezinsinkomen en een cyni-
sche kijk mensen en de wereld lieten een sig-
nificant verband zien met crimineel gedrag,
maar gevoelens van relatieve deprivatie en de
waargenomen eigen plek in de maatschappe-
lijke hiërarchie genereerden geen duidelijk ef-
fect.
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Figuur 5

Cynische kijk op de wereld en criminaliteit

4.3 Persoonlijkheidskenmerken en Crimi-
neel Gedrag

De derde hypothese in dit onderzoek
richt zich vooral op de emotionele, psycho-
logische componenten in het voorspellen van
crimineel gedrag. We veronderstelden dat
jongeren die onzeker, angstig of impulsief zijn
en moeite hebben met het goed plannen van
werk, school en vrije tijd meer misdrijven
zouden plegen. Wanneer we angstgevoelens
(anxiety) afzetten tegen het aantal gerappor-

teerde misdaden, dan zien we een negatief
verband is tussen angstgevoelens en criminele
activiteiten (β = −.15∗∗∗). Jongeren die min-
der angstig zijn overtreden vaker de wet, wat
logisch aansluit bij de gedragsverwachtingen
die hierboven zijn beschreven. In het theoreti-
sche deel lieten we al zien dat angstgevoelens
zowel een accelererend effect kan hebben op
delinquent gedrag, maar ook een dempend ef-
fect. Wij vinden dus een zwak dempend effect
van angstgevoelens en dit effect is het sterkst
onder de groep jongeren die aangeven al een
aantal wetsovertredingen te hebben gepleegd,
hoewel de effecten van de aparte groepen niet
significant zijn.
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Figuur 6

Angst en crimineel gedrag

Om deze link tussen de emotionele
en psychologische karakteristieken van men-
sen en crimineel gedrag verder uit te die-
pen vroegen we respondenten over gevoelens
van onzekerheid over hun leven, acceptatie
of afwijzing door anderen en of responden-
ten een positief of negatief zelfbeeld hebben.
Deze items ontleenden we aan de het onder-
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zoek naar persoonlijkheidsstoornissen. Em-
pirisch onderzoek heeft een verband aange-
toond tussen dergelijke borderline persoon-
lijkheidsstoornissen (BPS) en crimineel ge-
drag. De studie door Bloo e.a. (2017) liet zien
dat individuen met een borderline persoon-
lijkheidsstoornis een verhoogd risico hebben
op betrokkenheid bij crimineel gedrag. Deze
relatie tussen BPS, een stoornis die kan varië-
ren van impulsieve daden tot agressie, en een
verhoogde kans op delinquent gedrag is wel
complex.

Theoretisch gezien hebben jongeren
die onzeker zijn over zichzelf ook vaak een
lage eigenwaarde. Onzekerheid kan ook
voortkomen uit een verlangen om erbij te ho-
ren, om status te verwerven of zichzelf te be-
wijzen aan anderen, wat kan leiden tot nega-
tieve en criminele gedragingen om deze on-
zekerheid te verminderen. Sommige onze-
kere jongeren kunnen risico zoekend gedrag
vertonen als een manier om zichzelf te bewij-
zen of om een gevoel van opwinding te er-
varen. Onzekere jongeren kunnen gevoeliger
zijn voor de invloed van leeftijdsgenoten en
de druk voelen om zich aan te sluiten bij be-
paalde groepen om zich geaccepteerd te voe-
len. Als deze groepen betrokken zijn bij crimi-
nele activiteiten, kan de druk om deel te ne-
men aan dergelijk gedrag groter zijn, zelfs als
de jongere zich daar ongemakkelijk bij voelt.

In ons onderzoek blijkt het effect van
deze diepgevoelde onzekerheid op crimineel
gedrag zeer klein. In de Figuren is te zien dat
het effect vrijwel verwaarloosbaar is en niet
significant (β = 0.05) wat eveneens het geval
is voor de drie groepen jongeren.

Om de persoonlijkheidskenmerken
van respondenten in kaart te brengen heb-
ben we gebruik gemaakt van items die con-
sciëntieusheid meten, waaronder specifiek de
sub-dimensie ordelijkheid, doelgerichtheid en
ijver, perfectionisme en bedachtzaamheid, in
plaats van ongeorganiseerd, gemakzuchtig,
slordig en impulsief (R. E. De Vries e.a., 2009;
Lee e.a., 2005).

Jeugdcriminaliteit wordt vaak gerela-
teerd aan (een gebrek aan) zelfcontrole, waar-
bij de veronderstelling is dat jongeren niet al-
leen de maatschappelijke controle ontduiken,
maar ook worstelen met het beheersen van

hun eigen impulsen. Een gebrek aan zelfcon-
trole is dan de sleutel die de deur opent naar
delinquent gedrag. In de ontwikkelingsfase
waarin impulsiviteit hoogtij viert zijn jonge-
ren op zoek naar onmiddellijke bevrediging
van verlangens en lijken ze zich weinig aan te
trekken van de mogelijke gevolgen van hun
daden. Gebrek aan zelfbeheersing duwt hen
richting criminele handelingen en zij hebben
een gering of geen vermogen die verleidingen
te weerstaan. Impulsieve (jonge) individuen
zijn vaak minder volhardend, vervelen zich
snel en hebben moeite met wachten (Buss &
Plomin, 2014; Visser e.a., 1996).

Adj.R2=0, 
Int.=0, 
Std.B=0.05

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3 4 5
Onzekerheid

M
is

dr
ijv

en

Niet−risicojongeren Risico jongeren Criminele jongeren

Adj.R2=0, 
Int.=0, 
Std.B=0.05

Adj.R2=−0.01, 
Int.=0, 
Std.B=0.03

Adj.R2=−0.01, 
Int.=0, 
Std.B=0.06

Niet−risicojongeren Risico jongeren Criminele jongeren

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Onzekerheid

M
is

dr
ijv

en

Figuur 7

Onzekerheid en crimineel gedrag

Het vermogen om impulsen te con-
troleren, dus het ontwikkelen van zelfbeheer-
sing, is voor jongeren van groot belang om te
voorkomen dat gedrag ontspoort. Wanneer
jonge mensen leren hun impulsen te controle-
ren en niet onmiddellijk alle behoeften te ver-
vullen krijgen zij oog voor verder liggende
toekomstige doelen (Angenent, 1991; Visser
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e.a., 1996). Dat vermogen om behoeften uit
te stellen wordt ’inhibitory control’ genoemd
(Buss & Plomin, 1984, 2014).

Ordelijkheid is hier gemeten als het
spiegelbeeld van impulsief gedrag, wat sterk
geassocieerd is met de neiging om risicovol en
crimineel gedrag te vertonen (Angenent, 1991;
Defoe e.a., 2023; Meldrum e.a., 2018). Impul-
siviteit verwijst naar een gebrek aan controle
over impulsen met betrekking tot behoeftebe-
vrediging, emoties en besluitvorming, even-
als een gebrek aan reflectie. Dit betekent dat
impulsieve individuen snel reageren zonder
na te denken over mogelijke gevolgen en eer-
dere ervaringen lijken minder invloed te heb-
ben (Angenent, 1991; Feij, 1979).
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Figuur 8

Ordelijkheid en crimineel gedrag

Dit effect is in de Figuren duidelijk te
zien: jongeren die onzorgvuldiger zijn, dus
laag scoren op ordelijkheid, rapporteren een
groter aantal wetsovertredingen. Dat effect is
significant (β = −.21∗∗) en vooral zichtbaar
binnen de groep jongeren die veel overtredin-
gen rapporteren.
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Figuur 9

Onzorvuldigheid en criminaliteit

Jongeren die meer doelgericht en ijve-
rig zijn minder geneigd tot crimineel gedrag,
terwijl jongeren die geen duidelijke doelstel-
lingen hebben en snel opgeven eerder afglij-
den naar grensoverschrijdend gedrag. Jonge-
ren die duidelijk doelen voor ogen hebben, zo-
als het behalen van een diploma’s, het opbou-
wen van een carrière of actief zijn in een sport-
club, hebben minder kans en motivatie om be-
trokken te raken bij criminele activiteiten. Een
duidelijk doel kan jongeren helpen hun ener-
gie en aandacht te richten op positieve activi-
teiten en hun toekomst. Het gevoel van succes
en prestatie kan bijdragen aan een positiever
zelfbeeld en het vermogen om effectiever met
uitdagingen om te gaan. Dat helpt hen een ge-
voel van eigenwaarde en voldoening te ont-
wikkelen. In het psychoanalytisch perspectief
wordt impulsiviteit beschouwd als gedrag dat
voortkomt uit het ’pleasure principle’, waarbij
het doel is om onmiddellijke behoeften te be-
vredigen (’instant gratification’).

In deze studie vinden we geen signifi-
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cant effect tussen doelgerichtheid en crimineel
gedrag . Dat is ietwat verbazingwekkend om-
dat doelgerichtheid verwijst naar de neiging
om hard te werken, zelfdiscipline, een sterke
motivatie om te presteren, een positieve ’wer-
kethiek’ en de bereidheid zich in te spannen.
Het effect tussen doelgerichtheid en crimina-
liteit is echter een niet significante β = 0.05.
Bij de groep die het vaakst de wet overtreedt
is het effect zelfs contrair aan de verwachtin-
gen.
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Figuur 10

Doelgerichtheid en criminaliteit

De twee andere persoonlijkheidscom-
ponenten, perfectionisme en onzorgvuldig-
heid, hebben wel een siginificant effect met
delinquent gedrag. Allereerst ’perfectio-
nisme’, wat verwijst naar de neiging om gron-
dig te zijn en aandacht te besteden aan details
en de neiging hebben hun werk zorgvuldig
controleren op fouten en mogelijke verbete-
ringen aan te brengen. De mate van nauwkeu-
righeid - het streven naar perfectionisme - laat
een duidelijk relatie zien met criminele activi-
teiten bij jongeren. Tussen perfectionisme en

delinquent gedrag zien we een negatief, signi-
ficant effect (β = −.18∗∗) conform de theoreti-
sche verwachting.

Als laatste persoonlijkheidskenmerk
hebben we gemeten hoe onzorgvuldig onze
respondenten zeggen te zijn. Een hoge score
op deze items betekent een neiging om on-
voorzichtig te zijn, niet lang acties en beslui-
ten te overwegen en impulsief te handelen.
Onzorgvuldige personen houden weinig of
geen rekening met de gevolgen van hun ac-
ties en weinig zelfbeheersing kennen. Het ver-
band tussen onzorgvuldigheid en delinquent
gedrag is in de verwachte richting, positief en
sterk significant (β = .22∗∗∗). Kortom, jon-
geren die hoog scoren op perfectionisme en
nauwkeurigheid eerder geneigd zijn om zich
aan de regels te houden en verantwoordelijk
gedrag te vertonen.
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Figuur 11

Perfectionisme en criminaliteit

4.4 Agressie en Crimineel Gedrag

Agressie is een persoonlijkheidsken-
merk dat vaak in verband wordt gebracht met



SPANNINGSBEHOEFTE EN CRIMINEEL GEDRAG BIJ JONGEREN 34

risicogedrag en criminaliteit en omvat hande-
lingen die gericht zijn op intimidatie, bedrei-
ging, beschadiging of verwonding van een an-
dere persoon (Angenent, 1974, 1991). Dit ver-
band tussen agressie en delinquentie is vrij
systematisch aangetoond. Onderzoeken laten
een aanzienlijke overlap zien tussen agressie
en delinquentie bij jongeren met ernstige ge-
dragsstoornissen (A. De Haan e.a., 2010; A. D.
De Haan e.a., 2009, 2012; de Haan e.a., 2012;
Roff, 1992; Roff & Wirt, 1984; E. M. Scholte
& van der Ploeg, 2003). Enkele onderzoe-
kers operationaliseren agressie en delinquen-
tie zelfs als één dimensie van sociale gedrags-
problematiek (Bongers e.a., 2003; E. Scholte
& Van der Ploeg, 2013; E. Scholte & van der
Ploeg, 2017; Van der Ploeg & Scholte, 2003;
Verhulst e.a., 1996).

In het methodologische deel maakten
wij een duidelijk onderscheid tussen agres-
sie en geweld tegen individuen en het opzet-
telijk schaden van anderen op een verschil-
lende manieren. De eerste specifieke vorm
van agressie die wij onderscheiden is fysieke
agressie tegen individuen. In dit onderzoek
hebben we expliciet gekozen voor wat in de
literatuur zelfhandhavingsagressie wordt ge-
noemd. Deze vorm van agressie is gericht
op zelfbehoud en bedoeld om het individu te
beschermen. Een zekere mate van zelfhand-
havingsagressie kan nuttig en positief wor-
den gezien. Echter, wanneer deze doelge-
richte en rationele vorm van agressie in hoge
mate voorkomt, neemt de kans op conflic-
ten toe. In dergelijke gevallen verandert nor-
male agressie in vijandige vormen van agres-
sie (Angenent, 1974; Beke, Kleiman e.a., 1990).
De tweede vorm van agressie wordt ook wel
relationele of sociale agressie genoemd en be-
helst is agressie via manipulatie, beschadigen
van sociale relaties en van bezit van anderen
om hen te kwetsen of op een meer onrecht-
streekse manier het slachtoffer schade berok-
kenen door kwaad te spreken over hem of
haar te spreken (van der Ploeg, 2014; van der
Ploeg & van der Ploeg, 2014).

De neiging tot geweld is sterk geasso-
cieerd met een verhoogd risico op crimineel
gedrag onder jongeren in de relevante weten-
schappelijke literatuur. Maar deze relatie is
echter complex en wordt beïnvloed door ver-

schillende factoren, zoals wonen in geweld-
dadige omgevingen, huishoudens of buurten,
de opvoeding en ’peer pressure’, moeilijke so-
ciaaleconomische omstandigheden en indivi-
duele kenmerken zoals impulsiviteit en woe-
debeheersing. Jongeren die de neiging hebben
om conflicten op te lossen met geweld of snel
agressief gedrag vertonen hebben een grotere
kans om criminele activiteiten te ontwikkelen
omdat ze dan ook in andere situaties snel grij-
pen naar antisociaal, grensoverschrijdend en
crimineel gedrag.

In de Figuren die het verband to-
nen tussen crimineel gedrag en de twee vor-
men van agressie – zelfhandhavingsagressie
en agressie tegen anderen – is een sterk, po-
sitief en significant verband te zien voor beide
vormen van agressie en criminele activiteiten
(β = .23∗∗∗ en β = .34∗∗ respectievelijk). We
zien in de analyse van de verschillende groe-
pen dat het effect vooral zeer sterk is onder de
veelplegers.
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Zelfhandhavingsagressie en -geweld en criminali-
teit
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Schade aan anderen toebrengen en crimineel ge-
drag

4.5 Extreme Activiteiten en Crimineel Ge-
drag

Uiteraard zetten niet alle jongeren
automatisch hun gewelddadige neiging om
in crimineel gedrag, maar kanaliseren ze
die agressie naar positieve activiteiten, zoals
vechtsporten, zelfverdedigingstraining of an-
dere activiteiten waarin ze leren omgaan met
agressie en conflict op een constructieve ma-
nier. We zien dan ook zeer sterke positieve en
significante effecten tussen interesse in deel-
name aan extreme sporten of activiteiten en
de neiging om criminele activiteiten te ont-
plooien (β = .23∗∗∗ voor extreme sporten en
β = .30∗∗∗ voor extreme activiteiten).

Verschillende studies laten zien dat be-
trokkenheid bij sportactiviteiten crimineel ge-
drag bij jongeren kan verminderen en zelfs
voorkomen (Booth e.a., 2008; Carreres Pon-
soda e.a., 2012; Coakley, 2011; van der Put
e.a., 2013). Maar er zijn ook onderzoeken

die aantonen dat sporten bij jongeren de kans
op grensoverschrijdend gedrag kan vergroten
(Stansfield, 2017). Daarnaast zijn er onderzoe-
ken die vinden dat sporten op zich geen po-
sitief of negatief effect heeft op sociaal onge-
wenst of crimineel gedrag bij jongeren (Miller
e.a., 2005; Spruit e.a., 2016), terwijl specifieke
aspecten van een sportomgeving wel preven-
tief werken tegen sociaal ongewenst bij jonge-
ren (Boonstra & Hermens, 2011; Kelly, 2013;
Krouwel e.a., 2006). Hier moet je bijvoorbeeld
denken aan positieve rolmodellen en sleutel-
figuren als trainers, een groepsgevoel dat kan
ontstaan bij een club en de discipline en re-
gelmaat van het trainen, het behalen van po-
sitieve resultaten waardoor jongeren zelfver-
trouwen en status kunnen ontwikkelen.

Onderzoek door McGee e.a. (2006)
en Sukys e.a. (2015) toont aan dat jongeren
die sporten betere communicatievaardighe-
den ontwikkelen en zich meer begrepen voe-
len door hun ouders. Het gevoel van begre-
pen worden wordt bevorderd door accepta-
tie, responsiviteit en ondersteuning (Knight
& Holt, 2014). Dorsch e.a. (2009) stellen dat
sportbeoefening van kinderen ouders de ge-
legenheid biedt om hun kinderen advies en
feedback te geven. Sport bevordert tevens
interne communicatie, zoals tijdens autorit-
ten van en naar wedstrijden, met de kwaliteit
van communicatie als relevante factor (McGee
e.a., 2006). Competitief sporten blijkt jongeren
een hechtere band met hun ouders te geven
in vergelijking met niet-competitieve sporters,
wat waarschijnlijk wordt gedreven door het
streven naar succes en de behoefte aan ouder-
lijke steun om dit doel te bereiken (Sukys e.a.,
2015).

Sport zorgt ook dat jongeren vriend-
schappen ontwikkelen en zich thuis voelen en
geaccepteerd in een groep (Spruit e.a., 2018).
Jongeren kunnen sport gebruiken om status
te verwerven onder hun leeftijdsgenoten, ze-
ker als ze uitblinken en dus op eigen capacitei-
ten worden beoordeeld (Boonstra & Hermens,
2011; Schafer, 1969). Jongeren die sporten voe-
len zich meer geaccepteerd door hun vrienden
in vergelijking met jongeren die niet sporten
(Kelley & Sokol-Katz, 2011; Sukys e.a., 2015).

Jongeren die aan sport doen laten ook
betere schoolprestaties zien (Marsh & Kleit-
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man, 2003; Miller e.a., 2005). Coalter (2007)
verklaart dit door te wijzen op de verbete-
ring van motorische vaardigheden door sport
en het draagt ook bij aan een gevoel van al-
gehele fitheid, wat leidt tot betere cognitieve
vaardigheden. Daarnaast verbetert sport soci-
ale en psychologische aspecten zoals zelfver-
trouwen, wat essentieel is voor goede school-
prestaties. Trudeau en Shephard (2008) tonen
aan dat sport de schoolprestaties van jonge-
ren verhoogt door het verbeteren van concen-
tratie en geheugen. Jongeren die meer plezier
hebben op school vertonen over het algemeen
minder ongewenst sociaal gedrag. Sport leert
jongeren vaardigheden zoals samenwerken,
verantwoordelijkheid, zelfbeheersing, empa-
thie en discipline, wat de kans op meer school-
plezier vergroot (Coalter, 2007). Vaardighe-
den zoals discipline kunnen bijvoorbeeld lei-
den tot meer schoolplezier doordat ze proble-
matisch gedrag voorkomen en jongeren dus
minder gestraft worden (Marsh, 1993).
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Extreme Sporten en crimineel gedrag

Adj.R2=0.09, 
Int.=0, 
Std.B=0.3***

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3 4
Extreme activiteiten

M
is

dr
ijv

en

Niet−risicojongeren Risico jongeren Criminele jongeren

Adj.R2=0, 
Int.=0, 
Std.B=0.05

Adj.R2=0.01, 
Int.=0, 
Std.B=0.14

Adj.R2=0.11, 
Int.=0, 
Std.B=0.35**

Niet−risicojongeren Risico jongeren Criminele jongeren

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Extreme activiteiten

M
is

dr
ijv

en

Figuur 15

Extreme activiteiten en crimineel gedrag

4.6 Gecombineerde Effecten op Crimineel
Gedrag

In de regressietabel hebben we alle
voorspellers van grensoverschrijdend, crimi-
neel gedrag uit het theoretische raamwerk op-
genomen, om zodoende de effecten te zien
van de individuele modellen (een structureel
model met achtergrondvariabelen, een eco-
nomisch model, een psychologisch model en
modellen met neiging tot geweld en aantrek-
kelijkheid van extreme sporten en activitei-
ten), maar eveneens alle voorspellers geza-
menlijk in het volledige model.

We zien allereerst dat er een signifi-
cant leeftijdseffect is (tussen β = .12∗ en β =
.19∗∗∗ in de verschillende modellen), wat be-
tekent dat naarmate de leeftijd toeneemt, ook
het aantal gerapporteerde criminele gedragin-
gen stijgt. Dit is conform onderzoeken die la-
ten zien dat crimineel gedrag snel stijgt met
een piek aan het einde van de adolescentie,
maar dat zeker bij het bereiken van een leef-
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tijd rond de 20 weer afneemt (Blom & van der
Laan, 2006; Van der Laan e.a., 2017; van der
Heide & Eggen, 2005; van der Laan e.a., 2010;
van der’Geest e.a., 2007). We zien eveneens
dat jongens/jonge mannen, meer dan meis-
jes/jonge vrouwen geneigd zijn crimineel en
grensoverschrijdend gedrag te vertonen (tus-
sen β = .13∗∗∗ en β = .21∗∗∗ in de verschil-
lende modellen). Deze effecten van leeftijd en
geslacht zijn robuust en blijven significant, on-
geacht welke voorspellers aan het model wor-
den toegevoegd.

Het opleidingsniveau van responden-
ten is uitsluitend significant in model 5,
waarin de spanningsbehoefte en de behoefte
aan extreme sporten en activiteiten is opgeno-
men. Het effect is negatief (β = −.14∗∗) wat er
op duidt dat hoger opgeleiden minder crimi-
neel gedrag rapporteren dan meer praktisch
opgeleide respondenten. Dit is niet heel ver-
rassend als we kijken naar empirisch onder-
zoek over het effect van opleiding op delin-
quent gedrag. In een overzichtsartikel laten
Comunale e.a. (2020, p. 192) zien dat verschil-
lende studies hebben aangetoond dat mensen
met een laag opleidingsniveau vaker betrok-
ken zijn bij georganiseerde criminele groepen
dan hoger-opgeleiden (Calderoni e.a., 2022).
De reden hiervoor en de mate van invloed
van een laag opleidingsniveau blijven echter
nog veelal onduidelijk in de meeste onderzoe-
ken. Uit onderzoek naar intelligentie en de-
linquent gedrag door Jolliffe e.a. (2017) blijkt
dat een laag intelligentieniveau tijdens de kin-
dertijd geassocieerd is met een verhoogd ri-
sico op delinquent gedrag op latere leeftijd.
Een dergelijk effect wordt ook gerapporteerd
door Ttofi e.a. (2016). Zij vinden eveneens
dat een hoog intelligentieniveau een bescher-
mende factor kan zijn tegen crimineel gedrag,
maar stellen duidelijk dat de mate van be-
scherming afhangt van blootstelling aan an-
dere risicofactoren. Het geringe effect van op-
leiding kan - naast uiteraard de datakwaliteit
- liggen in het feit dat intelligentie en cogni-
tie de effecten overwoekeren van onderwijsse-
gregatie, waarbij jongeren met verschillende
achtergronden in gescheiden onderwijsomge-
vingen terechtkomen, wat de kwetsbaarheid
voor delinquent gedrag van die jongeren ver-
groot. Jongeren in sterk gesegregeerde scho-

len hebben vaak beperkte toegang tot kwali-
tatief hoogwaardig onderwijs en kansen. Ze
kunnen worden beïnvloed door ’peer pressure’
en zich sociaal uitgesloten voelen, wat hen
kwetsbaarder maakt voor betrokkenheid bij
delinquent gedrag. Bovendien kunnen lage
verwachtingen en een gebrek aan positieve
rolmodellen in dergelijke omgevingen bijdra-
gen aan verminderde motivatie voor legale
carrières.

In het tweede model hebben we de
economische precariteit ofwel kwetsbaarheid
in kaart gebracht. Hierboven zagen we al dat
de sociaal-economische positie er toe doet bij
het verklaren van crimineel gedrag en ook in
onze modellen blijft het slecht kunnen rond-
komen met het gezinsinkomen een signifi-
cante voorspeller van crimineel gedrag (β =
−.18∗∗∗.). Dit in tegenstelling tot gevoelens
van relatieve deprivatie en lage relatieve so-
ciale status - zoals gemeten met de zoge-
naamde Cantril ladder - beide voorspellers la-
ten zwakke en niet-significante effecten zien
op zelf-gerapporteerd crimineel gedrag (res-
pectievelijk β = .00 en β = .07). Opval-
lend is dat in het volledige model, wanneer
alle psychologische variabelen, de neiging tot
geweld en tot extreme sporten en activiteiten
willen uitoefefen, de economische kwetsbaar-
heid wel degelijk significante effecten laat zien
(respectievelijk β = −.15∗∗∗ voor rondkomen
met inkomen en β = −.08∗ voor relatieve de-
privatie). Een cynische, Machavelliaanse, kijk
op de wereld heeft een zeer zwak, maar posi-
tief effect op crimineel gedrag (β = .09∗, maar
dit effect verdwijnt in het volledige model zo-
dra andere voorspellers aan het model wor-
den toegevoegd (vooral de neiging tot het ge-
bruiken van geweld).

Als we vervolgens inzoomen op de
psychologische predisposities van de onder-
vraagde jongeren, dan zien we dat bijna alle
mentale voorspellers er toe doen, behalve on-
zekerheid en angst (zie model 3). Onzorgvul-
digheid en doelgerichtheid - beide voorspel-
lers zijn opgenomen om te zien in welke mate
de pre-frontale cortex respondenten in staat
stelt structuur en planning in hun dagelijks
leven aan te brengen - hebben oorspronkelijk
zwakke, maar significante effecten (respectie-
velijk β = .16∗∗∗ voor onzorgvuldigheid en
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β = .11∗∗ voor doelgerichtheid). Deze effec-
ten voor de mate waarin respondenten struc-
tuur aanbrengen in hun leven verdwijnen ech-
ter volkomen als de andere voorspellers wor-
den toegevoegd in het volledige model. Per-
fectionisme en orderlijkheid -eveneens gerela-
teerd aan een zekere mate van voorbedacht
handelen en planning in het leven - heggen
een gering, negatief en significant effect (res-
pectievelijk β = −.10∗∗ voor perfectionisme
en β = −.09∗ ) die effecten verdwijnen ech-
ter snel als andere voorspellers worden toege-
voegd aan het model.

Het is conform de verwachtingen dat
agressie en geweld een positief verband heb-
ben met delinquent gedrag (zie model 4).
De neiging tot het plegen van geweld, fy-
sieke agressie ofwel zelfhandhavingsagressie
als het opzettelijk schade toebrengen aan an-
deren laten beide sterke positieve en signifi-
cante effecten zien met crimineel gedrag. Voor
fysieke agressie is het effect β = .11∗∗ en
voor het schade toebrengen aan anderen zelfs
een zeer sterk en significante β = .30∗∗∗. Er
is een brede wetenschappelijke consensus dat
een verhoogde neiging tot agressief gedrag in
de adolescentie een risicofactor is voor betrok-
kenheid bij criminele activiteiten (Spanjaard,
2019). Jongeren die vaak agressief gedrag ver-
tonen, hebben een verhoogde kans op delin-
quent gedrag, zoals geweldsmisdrijven. Dat
zien we dus ook in onze data terug.

Hoewel onze bevindingen dus aan-
sluiten bij een robuste consensus in de litera-
tuur, is dit resultaat minder eenvoudig te dui-
den dan men in eerste instantie denkt. Im-
mers, verschillende biologische, genetische,
omgevings- en psychosociale factoren kunnen
de mate van agressie en gewelddadig gedrag
bij adolescenten beïnvloeden. Gender, erfe-
lijkheid, opvoeding, blootstelling aan geweld
in de omgeving en sociale invloeden spelen al-
lemaal een rol. Zo zijn jongens over het alge-
meen meer betrokken zijn bij fysiek geweld-
dadig gedrag dan meisjes. Ook impulsiviteit
is geassocieerd met zowel agressief als crimi-

neel gedrag bij adolescenten. Impulsieve jon-
geren hebben moeite om hun emoties en im-
pulsen onder controle te houden, wat kan lei-
den tot uitbarstingen van agressie en impul-
sieve beslissingen die tot crimineel gedrag lei-
den. Daarnaast hebben leeftijdsgenoten in-
vloed op de ontwikkeling van agressie en ge-
welddadig gedrag. Adolescenten zijn gevoe-
lig voor gewelddadige normen binnen sociale
groepen waar zij zich toe rekenen of bij aan-
sluiten, waardoor ze betrokken kunnen raken
bij criminele activiteiten. Ook kan geweldda-
dig gedrag voor sommige adolescenten die-
nen als middel om status te verwerven bin-
nen hun sociale kring. Het kan bijdragen aan
een gevoel van identiteit en respect, vooral in
gemeenschappen waar gewelddadig gedrag
wordt bewonderd of beloond. Vooral jonge-
ren die betrokken raken bij criminele netwer-
ken lopen meer risico op escalatie van crimi-
neel gedrag en een groter risico op gewelds-
delicten. Die complexiteit heeft hoogstwaar-
schijnlijk te maken met onze bevinding dat
het effect van fysieke agressie verdwijnt in het
volledige model (β = .07), maar het effect
van opzettelijk schade toebrengen aan ande-
ren een zeer sterk en significante effect be-
houdt (β = .23∗∗∗) als de andere voorspellers
worden toegevoegd aan het model.

Een zeer belangrijke bevinding in dit
project is dat crimineel gedrag zeer sterk is ge-
associeerd met de neiging tot spanning zoe-
ken in extreme activiteiten (β = .16∗∗∗). Ech-
ter de voorkeur om extreme sporten te beoe-
fenen heeft geen effect op delinquent gedrag
(β = −.06zie model 5). Ook in het volle-
dige model geeft de voorkeur voor extreme
sporten geen enkel effect op delinquent ge-
drag (β = −.01). Het effect van extreme ac-
tiviteiten blijft wel siginicant in het volledige
model (β = .16∗∗∗).

Het sterkste effect in dit onderzoek is
voorbehouden aan de spanningsbehoefte van
respondeneten. Het effect van spanningsbe-
hoefte op de misdrijven index is sterk en posi-
tief (β = .24∗∗∗).
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Figuur 16

Regressietabel met voorspellers van crimineel gedrag bij jongeren

Afhankelijke Variabele: Criminele gedrag Index

Model Model Model Model Model Model
1 2 3 4 5 6

Leeftijd 0.13∗ 0.12∗ 0.16∗∗ 0.19∗∗∗ 0.13∗∗ 0.16∗∗∗

(0.07) (0.07) (0.07) (0.06) (0.06) (0.06)
Opleiding −0.11 −0.11 −0.07 −0.09 −0.14∗∗ −0.07

(0.07) (0.07) (0.07) (0.07) (0.06) (0.07)
Man 0.21∗∗∗ 0.21∗∗∗ 0.13∗∗ 0.13∗∗∗ 0.17∗∗∗ 0.09∗∗

(0.04) (0.04) (0.05) (0.04) (0.04) (0.05)
Rondkomen −0.18∗∗∗ −0.15∗∗∗

(0.05) (0.04)
Deprivatie 0.003 −0.08∗

(0.05) (0.05)
Ladder 0.07 −0.01

(0.05) (0.05)
Cynisch 0.09∗ 0.04

(0.05) (0.05)
Angstgevoeligheid −0.08 −0.04

(0.05) (0.05)
Onzekerheid 0.04 −0.04

(0.05) (0.05)
Onzorgvuldigheid 0.16∗∗∗ 0.04

(0.05) (0.05)
Doelgerichtheid 0.11∗∗ 0.07

(0.05) (0.05)
Perfectionisme −0.10∗∗ −0.06

(0.05) (0.05)
Ordelijkheid −0.09∗ −0.03

(0.05) (0.05)
Fysieke Agressie 0.11∗∗ 0.07

(0.05) (0.05)
Schade toebrengen 0.30∗∗∗ 0.23∗∗∗

(0.04) (0.05)
Onverdraagzaamheid 0.01 0.04

(0.05) (0.05)
Extreme sporten −0.06 −0.01

(0.05) (0.05)
Extreme activiteiten 0.16∗∗∗ 0.15∗∗∗

(0.05) (0.05)
Spanningsbehoefte 0.37∗∗∗ 0.24∗∗∗

(0.05) (0.05)
Constant −0.001 −0.01 0.003 0.001 0.001 −0.01

(0.04) (0.04) (0.04) (0.04) (0.04) (0.04)

Observations 520 501 516 517 518 494
R2 0.05 0.08 0.12 0.16 0.24 0.33
Adjusted R2 0.05 0.07 0.11 0.15 0.23 0.30
Residual Std. Error 0.98 0.96 0.95 0.92 0.88 0.84

(df = 505) (df = 510) (df = 511) (df = 474) (df = 516) (df = 494)
F Statistic 9.79∗∗∗ 6.99∗∗∗ 7.14∗∗∗ 16.58∗∗∗ 27.19∗∗∗ 12.22∗∗∗

(df = 3; 516) (df = 6; 494) (df = 10; 505) (df = 6; 510) (df = 6; 511) (df = 19; 474)

Noot. ∗p<0.1; ∗∗p<0.05; ∗∗∗p<0.01
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5 Conclusie

In dit onderzoek naar de drijvers van
crimineel gedrag van jongeren veronderstel-
den we in de eerste hypothese dat jongeren
met een hoge spanningsbehoefte meer mis-
drijven zullen plegen. We vinden een duide-
lijk verband tussen de behoefte aan spanning
en het aantal criminele activiteiten onder jon-
geren. Dit verband is het sterkst bij jongeren
die aangeven vaak de wet te overtreden. Dit
effect van spanningsbehoefte op het aantal de-
linquente gedragingen is sterk en significant
(β = 0.43∗∗∗), wat een bevestiging betekent
van hypothese 1.

Uit de analyse blijkt dat de tweede hy-
pothese, die stelde dat jongeren uit gezinnen
die moeilijk financieel rondkomen, relatieve
deprivatie ervaren of door maatschappelijke
marginalisering een cynische kijk op de we-
reld hebben, meer misdrijven plegen slechts
deels kan worden bevestigd. Het gezinsinko-
men bleek een zwak, maar significant effect
(β = .12∗∗) te hebben op het aantal gerap-
porteerde wettelijke overtredingen door jon-
geren. Als gezinnen beter kunnen rondko-
men, is de kans op criminaliteit onder jonge-
ren die in dat gezin opgroeien lager. Het ef-
fect is echter zwak voor de drie groepen jonge-
ren die we onderscheiden (niet-risico, risico en
criminele jongeren). Het effect is zwak omdat
jongeren die vaak de wet overtreden zowel uit
gezinnen komen die goed kunnen rondkomen
als uit gezinnen die moeite hebben met hun
inkomen.

In tegenstelling tot de verwachting in
hypothese 2 vinden we dat gevoelens van
relatieve deprivatie slechts een zeer zwak
en niet significant effect hebben op het aan-
tal door jongeren gerapporteerde wetsovertre-
dingen (β = 0.04). Ook voor de drie afzon-
derlijke groepen jongeren is dit effect afwezig
en kunnen we dus geen relatie aantonen tus-
sen subjectieve deprivatie en grensoverschrij-
dend gedrag. Ons onderzoek laat eveneens
een uiterst zwakke en niet-significante asso-
ciatie zien tussen de zelfwaargenomen posi-
tie in de sociale hiërarchie (middels Cantril’s
ladder) en het aantal wetsovertredingen (β =
−.02). Bij de groep niet-risicojongeren en ri-
sicojongeren zien we nog een zwak verband,

hoewel niet significant, in de verwachte rich-
ting. Echter, bij de groep die veel criminele ac-
tiviteiten rapporteert, is dit verband volledig
afwezig.

Conform de verwachting bestaat er
wel een sterk en significant verband tussen
een cynische, Machiavelliaanse kijk op andere
mensen in de wereld en het gerapporteerde
grensoverschrijdende gedrag (β = .13∗∗). Dit
verband is met name opvallend bij de groep
jongeren die veel wettelijke overtredingen
melden, waar we een sterke associatie zien
tussen cynisme over anderen in de wereld en
crimineel gedrag. Deze bevindingen betekent
dat we een duidelijk effect vinden voor ge-
zinsinkomen en mens- en wereldbeeld, maar
geen duidelijke effecten zien voor gevoelens
van relatieve deprivatie en de subjectieve po-
sitie in de sociale hiërarchie. Daarom moet hy-
pothese 2 deels worden verworpen.

De bevindingen ten aanzien van de
derde hypothese, waarin het misdrijven ple-
gen van jongeren werd gelinkt aan gevoelens
van onzekerheid en angst, impulsief gedrag
en een gebrek aan planning van werk, school
en vrije tijd, laat eveneens een gemend beeld
zien. Wanneer we angstgevoelens afzetten te-
gen het aantal gerapporteerde misdaden, zien
we een negatieve relatie tussen angstgevoe-
lens en criminele activiteiten (β = −.15∗∗∗).
Jongeren die minder angstig zijn, overtreden
de wet vaker, wat overeenkomt met de eer-
der beschreven verwachtingen. Zoals in het
theoretische deel werd uiteengezet, kunnen
angstgevoelens zowel het delinquent gedrag
versterken als verminderen. We vinden dus
een zwak dempend effect van angstgevoelens,
en dit effect is het meest uitgesproken bij de
groep jongeren die al enkele wetsovertredin-
gen heeft begaan, hoewel de effecten binnen
de afzonderlijke groepen niet significant zijn.

Uit ons onderzoek blijkt het effect van
diepgewortelde onzekerheid op crimineel ge-
drag minimaal. Het effect is verwaarloos-
baar en niet significant is (β = 0.05), zowel
voor de drie groepen jongeren als in het alge-
meen. Wel vinden we een sterk verband tus-
sen de mate van zelfcontrole en het kunnen
plannen en organiseren van het eigen leven.
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Jongeren die minder ordelijk zijn, melden een
groter aantal wetsovertredingen. Dit effect
is significant (β = −.21∗∗) en is ook scherp
zichtbaar binnen de groep jongeren die veel
overtredingen rapporteert. In tegenstelling tot
de verwachting vinden we echter geen sig-
nificant effect tussen doelgerichtheid of ijver
en crimineel gedrag. Dit is enigszins verras-
send, aangezien deze doelgerichtheid of ijver
verwijst naar eigenschappen zoals hard wer-
ken, zelfdiscipline, een sterke motivatie om te
presteren, een positieve arbeidsethiek en de
bereidheid om inspanning te leveren om ge-
stelde doelen te bereiken. Het effect van deze
doelgerichtheid op criminaliteit is echter zeer
zwak en niet significant (β = 0.05). Opmer-
kelijk is dat bij de groep die het vaakst de wet
overtreedt, het effect zelfs tegen de verwach-
tingen in lijkt te gaan.

De twee andere persoonlijkheidsken-
merken, perfectionisme en onzorgvuldigheid,
vertonen wel een duidelijk en significant ver-
band met delinquent gedrag. Voor perfectio-
nisme, de neiging tot grondigheid, aandacht
voor details en controle van het werk op fou-
ten, vertoont een duidelijke relatie met crimi-
nele activiteiten bij jongeren. Conform de hy-
pothese is er een significant negatief verband
tussen perfectionisme en delinquent gedrag
(β = −.18∗∗). Tenslotte keken we naar on-
zorgvuldigheid, een neiging die het spiegel-
beeld is van perfectionisme. Onzorgvuldig-
heid is neiging om onvoorzichtig te handelen,
impulsief te zijn, weinig aandacht voor de ge-
volgen het eigen handelen en een gebrek aan
zelfbeheersing. Het verband tussen onzorg-
vuldigheid en delinquent gedrag is positief en
sterk significant (β = .22∗∗∗), zoals verwacht.
Kortom, jongeren die hoog scoren op perfec-
tionisme en nauwkeurigheid zijn eerder ge-
neigd om zich aan de regels te houden en ver-
antwoordelijk gedrag te vertonen. Dat bete-
kent dat hypothese 3 deels kan worden aan-
genomen, maar een deel van de verwachte ef-
fecten waren niet significant.

Er is overweldigend bewijs voor de in
hypothese 4 veronderstelde associatie tussen
crimineel gedrag en de neiging tot fysiek ge-
weld of schade toebrengen aan anderen. Het
verband tussen crimineel gedrag en zelfhand-
havingsagressie is positief en significant (β =

.23∗∗∗), terwijl we een nog sterker effect vin-
den van als agressie tegen anderen en crimi-
nele activiteiten (β = .34∗∗) . Dit wijst erop dat
jongeren die hoog scoren op deze vormen van
agressie vaker betrokken zijn bij delinquent
gedrag. Ook bij de analyse van de verschil-
lende groepen jongeren vinden we dit ver-
band, vooral bij de veelplegers. Deze groep
jongeren vertoont niet alleen hogere niveaus
van agressie, maar vertoont ook een duidelijk
verhoogd niveau van crimineel gedrag. Deze
bevinding benadrukt het belang van het be-
grijpen van de relatie tussen agressief en im-
pulsief gedrag en delinquentie, vooral bij jon-
geren met herhaalde criminele betrokkenheid.

Het in hypothese 5 veronderstelde
verband tussen interesse in extreme sporten
of activiteiten en het plegen van misdrijven
kan worden bevestigd. De interesse van jon-
geren in deelname aan extreme sporten of ac-
tiviteiten laten zeer sterke positieve en signi-
ficante verbanden zien met de neiging om cri-
minele activiteiten te ontplooien. Het verband
is sterk, met een β-coëfficiënt van β = .23∗∗∗

voor extreme sporten en nog sterker voor ex-
treme activiteiten β = .30∗∗∗. Dit suggereert
dat de interesse in dergelijke intense activitei-
ten samenhangt met een grotere kans op be-
trokkenheid bij crimineel gedrag.

Tenslotte nemen we alle voorspellers
op in een multivariate analyse, waarin we ook
de belangrijkste achtergrond-variabelen (op-
leidingsniveau, leeftijd en geslacht) modelle-
ren. Uit de resultaten van deze regressie-
analyse blijkt dat er een significant effect is
van leeftijd op crimineel gedrag, waarbij naar-
mate de leeftijd stijgt, ook het aantal gerappor-
teerde criminele handelingen toeneemt. Dit
is in lijn met eerdere onderzoeken die hebben
aangetoond dat crimineel gedrag een piek be-
reikt aan het einde van de adolescentie, maar
daarna weer afneemt. Verder blijkt dat jon-
gens en jonge mannen meer geneigd zijn om
crimineel gedrag te vertonen dan meisjes en
jonge vrouwen. Deze sekseverschillen zijn
significant en robuust in alle modellen, onge-
acht de toegevoegde andere voorspellers. Het
opleidingsniveau van de respondenten heeft
alleen in model 5 een significant effect, waar-
bij hoger opgeleiden minder crimineel gedrag
rapporteren dan respondenten met een prakti-
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sche opleiding. Dit resultaat is consistent met
eerder onderzoek naar het verband tussen op-
leiding en delinquent gedrag.

Goed of slecht kunnen rondkomen
met het gezinsinkomen blijft een significante
voorspeller is van crimineel gedrag blijft
zichtbaar en significant als we alle psycholo-
gische variabelen, geweld neiging en interesse
in extreme sporten toevoegen aan het model
(β = −.15∗∗∗). Ook het oorspronkelijk zwakke
en niet-significante effect van relatieve depri-
vatie wordt iets sterker en ook significant als
we de psychologische variabelen, neiging tot
geweld en interesse in extreme sporten toe-
voegen aan het model (β = −.08∗). Het ef-
fect voor de inschatting van de eigen positie
in de sociale hiërarchie (Cantril ladder) blijft
zeer zwak en niet-significant (β = −.01). Een
cynische, Machiavelliaanse kijk op de wereld
laat oorspronkelijk een zwak positief effect op
crimineel gedrag zien (β = .09∗), maar dit ef-
fect verdwijnt in het volledige model wanneer
andere voorspellers worden toegevoegd.

Zeer opvallend is dat alle effecten van
de psychologische kenmerken van de onder-
vraagde jongeren volledig verdwijnen als an-
dere voorspellers aan het model worden toe-
gevoegd. In model 3 zien we nog dat drie
van de vijf mentale voorspellers een rol spelen
in de verklaring van crimineel gedrag (geen
significant effect voor onzekerheid en angst),
maar geen enkele psychologische verklaring
heeft verklarende waarde in het volledige mo-
del. Het zou kunnen zijn dat deze persoonlijk-
heidskenmerken zich vertalen in een al dan
niet agressieve houding naar anderen toe en
de neiging anderen schade toe te brengen.

Er is immers een overduidelijk ver-
band tussen agressief en gewelddadig gedrag
en criminele activiteiten, zoals goed te zien
is in model 4. Zowel de neiging tot geweld-
pleging als fysieke agressie, wat inhoudt dat
opzettelijk schade wordt toegebracht aan an-
deren, vertonen sterke positieve en signifi-
cante effecten op crimineel gedrag (respectie-
velijk β = .11∗∗ en β = .30∗∗∗). Er bestaat
brede wetenschappelijke consensus dat een
verhoogde neiging tot agressief gedrag tijdens
de adolescentie een risicofactor vormt voor
betrokkenheid bij criminele activiteiten. Jon-
geren die frequent agressief gedrag vertonen,

hebben een verhoogd risico op crimineel ge-
drag, met name gewelddadige misdrijven. Dit
wordt bevestigd door onze onderzoeksresul-
taten. Echter, als we andere voorspellers aan
het model toevoegen verdwijnt het effect voor
fysieke agressie, maar blijft het effect voor de
neiging om schade toe te brengen aan anderen
sterk en significant (β = .23∗∗∗).

Een cruciale bevinding van dit onder-
zoek is de duidelijke associatie tussen crimi-
neel gedrag en de neiging om spanning te zoe-
ken in extreme activiteiten (β = .16∗∗∗). Op-
merkelijk genoeg heeft de voorkeur voor het
beoefenen van extreme sporten geen invloed
op delinquent gedrag (β = −.06 in model 5),
en deze bevinding wordt bevestigd in het vol-
ledige model (β = −.01). Het effect van deel-
name aan extreme activiteiten blijft echter wel
zichtbaar en significant in het volledige model
(β = .15∗∗∗).

Zoals de centrale aanname in dit on-
derzoek veronderstelde vinden we als sterk-
ste effect in het volledige model met alle voor-
spellers dat de spanningsbehoefte van de res-
pondenten de meest verklarende kracht heeft
voor crimineel gedrag. Het verband tussen
spanningsbehoefte en het aantal misdrijven is
sterk, positief en significant (β = .24∗∗∗). Deze
bevinding is cruciaal, omdat het doel van het
onderzoek was om voor de begeleidings- of
behandelingscontext te zien in welke mate de
behoefte aan spanning kan worden gericht op
alternatieve activiteiten die jongeren weghou-
den van criminele gedragingen.

Om de tekortkomingen van dit on-
derzoek in kaart te brengen zijn meerdere
reflectie-momenten ingebouwd met mensen
uit de praktijk. Gesprekken vonden plaats
zowel bij de ontwikkeling van de vragenlijst,
de ontwikkeling van het theoretisch raam-
werk en hypothesen en bij de interpretatie van
de resultaten. Een belangrijke kritiek uit de
praktijk was dat het uiteraard mogelijk is jon-
geren op de korte termijn af te leiden met
spannende, sportieve en nieuwe activiteiten,
maar dat het van essentieel belang is te erken-
nen dat bij criminaliteitspreventie er oog moet
zijn voor het bieden van een lange termijn-
perspectief en niet alleen korte termijn acti-
viteiten. Jongeren met een hoge spannings-
behoefte zijn vaak ook zeer impulsief, hou-
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den moeilijk de aandacht vast, geven snel
op als het niet meer boeit, hebben een korte
aandacht-spanne en hebben veel behoefte aan
positieve bevestiging. We moeten ons ook blij-
ven realiseren dat de neiging tot het zoeken
van spanning en sensatie erfelijk is en flink
kan verschillen van persoon tot persoon, net al
de gedragsproblemen die voortvloeien uit een
sterke spanningsbehoefte. In de context van
een spannende activiteit is het zeker mogelijk
om jongeren continu te prikkelen en ze op een
positieve manier bezig te laten zijn en uit te
putten. Echter, om de dieperliggende rede-
nen achter wetsovertredingen te doorgronden
en deze te voorkomen moeten we dieper gra-
ven in de leefwereld en belevingswereld van
individuele jongeren. Jongeren die stelen of
drugs dealen, ronselen of andere criminele ac-
tiviteiten ontplooien gebruiken hun talenten
om snel geld en status te verkrijgen, maar hoe
kunnen deze talenten worden ingezet om jon-
geren een lange termijn perspectief te bieden
en talenten aan te wenden voor positieve en
legale activiteiten?

Een andere beperking van dit onder-
zoek waarop vanuit de praktijk werd gewe-
zen is dat we zeer jonge mensen vragen om
een inschatting te maken van hun relatieve
maatschappelijke en economische positie. Het
is maar de vraag in hoeverre pubers en ado-
lescenten voldoende reflecterend vermogen
op die leeftijd hebben ontwikkeld om een
goede inschatting te kunnen maken van hun
relatieve sociaaleconomische positie. Uiter-
aard hebben jongeren verschillende ervarin-
gen waarbij ze stuiten op de financiële mo-
gelijkheden van zichzelf en hun ouders, ver-
gelijken met anderen. Ook ervaren sommi-
gen discriminatie. Daardoor worden ze zich
langzamerhand bewust van hun positie in de
samenleving, maar de mate van inzicht zal
sterk variëren. Dat kan een verklaring zijn
voor het geringe effecten die we vinden bij de
metingen van sociale hiërarchie. Hulpverle-
ners kunnen vanuit een zekere afstand op ba-
sis van observaties en gesprekken wel inschat-
ten waar het gezin van de jongere staat in so-
ciaaleconomische zin en in hoeverre er sprake
is van gevoelens van achterstelling en frustra-
tie. Daarmee kunnen begeleiders ook beter
inschatten in welke mate jongeren beïnvloed-

baar zijn en gevoelig voor groepsdruk die kan
leiden tot crimineel gedrag.

Veel herkenning was er bij de mensen
uit de praktijk over het sterke effect van een
Machiavellistische kijk op andere mensen. Ri-
sicojongeren vertonen soms asociale en nar-
cistische kenmerken, zoals zelfoverschatting,
het neerkijken op anderen en denken dat zij
mogen doen mag doen en laten wat ze wil-
len. Hiermee rechtvaardigen zij ook het ple-
gen van wetsovertredingen. Het is zeer be-
langrijk jongeren perspectieven van anderen
in de wereld te laten zien en laten begrijpen,
empathie en een moreel kompas te ontwikke-
len bij jongeren. Deze ontwikkeling van re-
flecterend vermogen, zodat ze zich leren ver-
plaatsen in de situatie van anderen en wij-
zen op maatschappelijk breed gedragen nor-
men en waarden, kan hen intrinsiek moti-
veren de spanningsbehoefte niet te bevredi-
gen met wetsovertredingen maar door alter-
natieve en betekenisvolle activiteiten.

Een thema dat zwaar werd aangezet
door de mensen uit de praktijk was de nood-
zaak van het herkennen en regulering van
emoties bij jongeren. Veel jongeren, zeker als
ze denken dat ze stoer moeten zijn, zullen niet
snel aangeven dat ze angstig zijn of onzeker.
Dit kan mogelijk verklaren waarom de ver-
schillende emotionele verklaringen in ons on-
derzoek weinig effect laten zien, puur van-
wege de kwaliteit van de verkregen informa-
tie via een online vragenlijst. Uiteraard zijn
juist deze emoties wel zeer belangrijke drij-
vers van gedrag, zeker bij pubers en adoles-
centen, dus weten wat jongeren in hun hoofd
en lijf voelen is cruciaal in de praktijk. De in-
dividuele gesprekken met jongeren in de pi-
lot activiteiten kunnen hierin wellicht meer in-
zicht bieden. Jongeren-begeleiders gaven aan
dat emotie-regulering tijdens de activiteiten
een goed kader kunnen bieden voor jongeren
om te leren wat hun emoties zijn en hoe ze
deze emoties een plaats kunnen geven. Door
de extreme sporten en activiteiten wordt je im-
mers lichamelijk gedwongen om bepaalde fy-
siologische lichamelijke sensaties te voelen.

Mensen uit de praktijk benadrukken
zelden of nooit iemand tegen te komen die be-
wust kiest voor een criminele carrière, maar
dat veel jongeren die de wet overtreden dat
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doen door een gebrek aan alternatieven, zich
vervelen of meegesleurd worden door vol-
wassenen of jongeren uit hun omgeving en de
lange termijn gevolgen van hun gedrag niet
overzien. Het kiezen voor korte termijn prik-
kels is een patroon dat past bij een gering ver-
mogen van het kunnen reguleren van emoties,
het controleren van impulsiviteit en beperkte
capaciteit tot het plannen en doorzien van hun
acties. Jongeren, zeker als ze een hoge span-
ningsbehoefte hebben, vertonen een beperkt
actie-repertoire en vervallen vaker in agressief
gedrag als coping-mechanisme. Des te jon-
ger iemand is en hoe heftiger en frequenter
het geweld(sdelict), hoe zorgelijker. Als jon-
geren door het plegen van geweld ’iets voor
elkaar krijgen’, dan zullen ze dat belonings-
mechanisme willen voortzetten en mogelijk
in heftiger mate. Het is dus van belang na
te gaan waar dit agressieve gedrag vandaan
komt, wanneer het is ontwikkeld en in welke
mate interventies en activiteiten jongeren de
kans geven een constructiever en breder actie-
repertoire te ontwikkelen. Hierbij moet ook
het gezin en de bredere context van school,

vrije tijd en werk worden meegenomen, an-
ders leiden jongeren activiteiten tot ’pleisters
plakken’ in plaats van een structurele oplos-
sing van gedragsproblemen.

Tenslotte moeten we ons realiseren dat
dit onderzoek geen representatieve steekproef
van jongeren oplevert, zeker omdat veel jon-
geren die gedragsproblemen ervaren moei-
lijk te bereiken zijn en eenvoudigweg niet de
mindset hebben en tijd vinden om mee te
doen aan wetenschappelijk onderzoek. Des-
alniettemin zijn een flink aantal jongeren uit
de doelgroep bereikt via mensen die werken
in het veld en via de ouders. Daarnaast waren
we in staat een groot aantal jongeren te wer-
ven die een veel lager risico laten zien om cri-
minele activiteiten te ontwikkelen. Gegeven
het aanzienlijke aantal respondenten met di-
verse achtergrond en risico-profiel, de goede
spreiding van scores over alle relevante me-
tingen en de scope van verklaringen in dit on-
derzoek, levert het een aantal belangrijke in-
zichten voor de speurtocht naar manieren om
jongeren weg te houden van crimineel gedrag.
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